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mensagem do secretario

O maior programa sociocultural do Pais da um passo importante na
busca continua pelo ensino musical de qualidade. A partir de agora, 0s
1.300 educadores do Projeto Guri do Interior e Litoral passam a contar
com livros didaticos produzidos exclusivamente para as aulas de musica
do programa.

Este livro serd o norteador do trabalho em sala de aula, contribuindo
substancialmente para a aplicagdo do curriculo proposto. Com
metodologia definida e planejamento adequado, os guris assistirdo a
aulas enriquecedoras, uma vez que os educadores terao fontes diversas
de informacdo a sua disposicao.

O Projeto Guri é uma acao do Governo do Estado de Sao Paulo, por
meio da Secretaria de Estado da Cultura, que desde 1995 contribui
para a formacdo musical de jovens de 6 a 18 anos, sem custo algum,
em mais de 400 municipios em todo o Estado de Sao Paulo. Pelo Guri,
milhares de criancas e adolescentes trilham os primeiros passos no
ensino musical e encontram na mdsica, acima de tudo, uma forma de
insercdo social e de valorizacdo pessoal. E meta prioritaria da Secretaria
da Cultura democratizar o conhecimento cultural, e o Projeto Guri tem
papel fundamental neste trabalho.

Andrea Matarazzo
Secretério de Estado da Cultura



este livro

Para pensar e ir
além das praticas
pedagogicas

Susana Ester Kruger
Elizabeth Carrascosa Martinez

O ensino coletivo de
Instrumentos musicais

O processo de ensino coletivo de instrumentos musicais € um grande
desafio para muitos de néds, educadores, principalmente para os que
vém de escolas e conservatdrios de musica; graduagoes ou licenciaturas
em artes ou musica, onde o ensino é, normalmente, individual. Ensinar
em grupo, coletivamente, é diferente metodoldgica e didaticamente de
trabalhar com um aluno no ensino individual. Flavia Cruvinel (2004)
aponta dez evidéncias da eficiéncia do ensino coletivo de instrumentos,
que também podem ser consideradas as grandes diferengas entre estas
metodologias. Destas destacamos sete sobre 0 ensino coletivo:

[1]  éeficiente como metodologia na iniciacao instrumental;
[2]  é acelerado o desenvolvimento dos elementos técnico-
musicais para a iniciagao instrumental;

[3] a teoria musical é associada a pratica instrumental,
facilitando a compreensdo dos alunos;

[4] desenvolve a percepcdo auditiva, a coordenacao
motora, a concentragao, a meméria, o raciocinio, a agilidade,
o relaxamento, a disciplina, a autoconfianca, a autonomia, a



independéncia, a cooperagao e a solidariedade, entre outros;
[5] contribui para o desenvolvimento do senso critico,
da consciéncia politica e da nocao de cidadania e para a
mudanca positiva de comportamento dos envolvidos;

[6] o desempenho em apresentacdes publicas traz
motivacao, seguranca e desinibicao aos alunos;

[7] as relacdes interpessoais do processo de ensino-
aprendizagem coletiva contribuem de maneira significativa
no processo de desenvolvimento da aprendizagem, da
expressao, da afetividade, da autovalorizagao, da autoestima;
do respeito mutuo, da cooperacao, da solidariedade e a uniao
do grupo (CRUVINEL, 2004, p.34).

Nestas evidéncias, percebemos que existem vantagens educativo-
musicais e sociais, e que elas sao altamente imbricadas — o aprendizado
musical acontece durante uma interacao social.

Os materiais didaticos da Amigos
do Guri: 0 processo de construcao,
estrutura e as possibilidades de uso

O sucesso de uma aula coletiva depende da clareza de seus objetivos e
fungbes e, em consequéncia, da escolha de “procedimentos, materiais
e contetdos”, que precisam ser primeiramente muito bem aprendidos
e interiorizados por vocé (TOURINHO, 2004, p.46). Neste sentido, 0s
“bons modelos” para aula coletiva podem ser criados a partir de uma
solida reflexdo e compreensdo sobre o papel, a funcdo e os objetivos
desta aula.

Existem alguns métodos e livros didaticos para o ensino coletivo de
instrumentos produzidos no Brasil (como o material de Joel Barbosa,
por exemplo), mas grande parte deles vém de outros paises, como
os Estados Unidos. Julgamos apropriado utilizar livros didaticos
estrangeiros em nossas aulas de mdsica, mas, por outro lado, eles
dardo conta somente de uma parte do nosso processo pedagégico.
Dentre 0s motivos, consideramos terem sido criados em outro pais, sob
influéncias de outra cultura, com repertério quase sempre sem relagoes
com a cultura brasileira e, inclusive, com pressupostos que refletem
pedagogias universais atualizadas e adequadas, mas que também sao
contextualizadas a realidade do processo de ensino daquele pais. Muitos
deles sdo teoricamente muito bem embasados, possuem atividades e
repertorio relativamente diversificados, mas podem ser mais adequados




ainda se utilizados em conjunto com livros e pecas avulsas produzidos
em nosso proprio Pais.

A Amigos do Guri decidiu criar este conjunto de livros para suprir
parcialmente a demanda de livros didaticos para o ensino coletivo de
diferentes instrumentos, sendo que alguns deles, até o momento, nao
possuiam material publicado no Brasil, como é o caso de viola caipira.
Outros tém a disposicao material estrangeiro e brasileiro, como sopros
(madeiras e metais) e cordas friccionadas, porém mesmo estes 6timos
materiais nao contemplam na integra as premissas educacionais
divulgadas no Projeto politico-pedagdgico daAmigos do Guri - PPP. Neste
sentido, optamos por criar um material que pudesse complementar os
livros ja existentes e que consequisse nortear o trabalho dos educadores
em sala de aula, concretizando e integralizando o curriculo proposto no
PPP.

A Amigos do Guri organizou os contelidos programaticos de cada
disciplina dando énfase as trés atividades de envolvimento direto com
a musica — execucao, composicao e apreciacao (SWANWICK, 1979)
— e complementando-as com técnica e literatura. Em cada uma das
atividades praticas proveu conteddos relacionados as dimensoes de
critica musical — materiais, expressao e forma (SWANWICK, 1991,
2003). Para a construcdo destes livros didaticos, os contetidos foram
organizados com base nos mesmos parametros, objetivando a criacao de
uma estrutura basica sélida, que nos permite diversificar as experiéncias e
também conversar com outras tendéncias pedagogicas e metodologicas,
de maneira a oferecer aos alunos um aprendizado musical rico e de
qualidade. Como sustenta Swanwick, “educacao musical é educacao
estética, o que significa simplesmente que ela se preocupa com a
qualidade mais do que com a quantidade da experiéncia” (SWANWICK,
1979, p 58).

Estes livros didaticos sao voltados ao publico-alvo da Amigos do Guri,
ou seja, alunos de seis a 18 anos no nivel Basico 1. Cada livro esta
dividido em 10 unidades de ensino, com a proposta de projetos abertos
que permitirao a vocé elaborar propostas didaticas contextualizadas a
realidade do polo e relacionadas com outros cursos ou naipes.

Estimamos que vocé podera utilizar este livro com seus alunos durante
aproximadamente um ano, com uma previsao de cerca de 64 aulas por
ano, com duracao de 50 a 60 minutos cada uma.

Cada unidade desenvolve objetivos e contetdos extraidos do PPP
e contempla atividades de apreciacdo, composicao e execucao
subsidiadas por atividades de técnica e literatura, seguindo o Modelo



(MEC(L)A (SWANWICK, 2003). Nem sempre foram contempladas, na
integra, as dimensdes de critica musical (materiais, expressao e forma)
(SWANWICK, 1991, 2003), e este é um ponto que vocé podera adequar
conhecendo o desenvolvimento atual e pretendido para seus alunos.

Algumas recomendacdes sobre
0 processo de ensino e a forma
de utilizar este livro

Tao importante quanto utilizar um bom livro didatico — como este
produzido pela Amigos do Guri e outros —, é atentar para as estratégias
globais de ensino pelas quais os contetidos serao trabalhados em aula.
McPHERSON e DAVIDSON (2008) sugerem quatro acdes que podem
ajudar a motivar os alunos ao estudo musical. Sequndo eles, os alunos
devem ser:

[1] encorajados e apoiados em seu aprendizado, porém nao
forcados a aprender;

[2] providos de amplas oportunidades para explorar o valor
dos instrumentos e seus contextos sociais;

[3] inspirados a estabelecer objetivos razoaveis para eles
mesmos, que proporcionem um equilibrio entre seu préprio
nivel de habilidades e o desafio requerido para controlar novo
repertorio e técnicas;

[4] expostos a uma variedade de estratégias de aprendizado
de modo que o sucesso possa ser garantido desde cedo.
(McPHERSON e DAVIDSON, 2008, p 348)

Portanto, crie um ambiente de aula agradavel, de seguranca e integracao
entre os alunos. A aula de musica deve oferecer experiéncias prazerosas.
Tenha uma atitude positiva!

A pesquisa de LEUNG (2004) também nos da sugestdes para a
organizacao de nossas aulas. Indicamos algumas, junto com sugestoes
nossas:

Conexao entre as aulas e na propria aula
Integre a execucao e apreciagdo a composicao, estimulando o
desenvolvimento da autoandlise dos alunos nas tarefas realizadas:
identifique diferencas entre a execucao e a apreciacao e internalize
novos conceitos nas atividades (LEUNG, 2004).




Reveja conteddos ja ministrados anteriormente e os revise ao final da
aula, promovendo a coeréncia interna de uma mesma aula e a integracao
de todas as aulas. As novas atividades devem emergir das anteriores —
faca conexdes, proveja atividades em espiral (LEUNG, 2004).

Atividades menores e mais rapidas (como brincadeiras pedagdgico-
musicais) podem ser motivadoras e Uteis ao preparar para atividades
maiores/principais (LEUNG, 2004).

Negociacao das atividades e organizacao do tempo

Os alunos devem ser o centro das atividades, ndao o repertério, o
compositor ou o instrumento. Dessa forma, sera dada preferéncia
para a negociacao sobre quais atividades serao feitas e como serao
desenvolvidas (LEUNG, 2004).

Seja flexivel no planejamento de sua aula, oferecendo um espaco de
manobra para desvio das orientacdes basicas, procurando um equilibrio
entre as preferéncias dos alunos e a sua proposta, para que eles se
apropriem das ideias, contribuam ativamente e assim se desenvolvam
mais (LEUNG, 2004).

Reserve tempo suficiente para 0 amadurecimento técnico e expressivo
da obra (refinamento, desenvolvimento) — algumas tarefas ou
exercicios precisam de mais do que uma aula para um refinamento e
desenvolvimento musical (LEUNG, 2004).

Cuide do foco e da organizacao da aula: as atividades preparatorias
devem ser feitas em um tempo mais curto que as principais (LEUNG,
2004). Lembre: o foco da aula serd, geralmente, a execugao;
complemente-o com composicao e apreciacao, primeiramente, e depois
use a técnica e a literatura como apoio destas outras.

Reserve tempo para as discusses em grupo no planejamento das
aulas. “Os professores precisam desenvolver a habilidade de fazer as
perguntas apropriadas para seus alunos a fim de encoraja-los a refletir
criticamente sobre o que fizeram” (LEUNG, 2004, p 67).

Conceitualizacdo musical (ou o ensino sobre musica para fazer
musica)

Em varios momentos sera importante oferecer subsidios tedricos para
a realizacao das atividades praticas, porém mesmo as atividades
preparatérias baseadas em conceitos especificos precisam ter objetivos
musicais, serem feitas partindo da pratica para a teoria, com objetivos
expressivos e formais. O ensino de conceitos deve ser parte de uma
atividade maior — o conceito é um meio e ndo um fim (LEUNG, 2004).



Parta sempre da pratica para a teoria, ou seja, da vivéncia da musica
a consciéncia do que foi feito. Explique os conteidos de maneira
dinamica e adapte a linguagem ao nivel da turma. Priorize a musica e
o fazer musical em todas as aulas, mesmo quando os conteddos forem
mais técnicos.

Exposicao e clareza nos objetivos e critérios de avaliacao
Explicite os objetivos das aulas e os critérios de avaliagao, que precisam
ser primordialmente musicais (LEUNG, 2004).

Comente consistentemente as atividades, com indicacdes construtivas
sobre 0 andamento das atividades durante sua realizacdo (e nao apenas
no final). Isso ajuda no desempenho, na motivacao e no interesse dos
alunos (LEUNG, 2004).

As reflexdes e discussdes entre os alunos e entre eles e vocé sao
importantes neste processo. Depois de uma atividade, ouca novamente
os resultados e converse sobre eles. Como ja destacado, peca que
os alunos reflitam criticamente e deem sua opiniao sobre 0 processo
durante a atividade, sendo acessivel e tendo comunicacdo aberta e
constante com eles (LEUNG, 2004).

Educador como modelo musical

A imitacdo é uma técnica de ensino eficiente para motivar e facilitar
as composicoes e execucdes dos alunos, principalmente daqueles que
tém pouca experiéncia (LEUNG, 2004). Toque com seus alunos para
acrescentar um conhecimento que verbalmente ndo serd possivel
transmitir.

Consideracdes finais

As propostas de atividades baseadas nos objetivos e contetdos sao
apenas uma sugestao de trabalho, apesar de serem estruturados de
acordo com um desenvolvimento l6gico de conteddos e atividades que
acompanham o desenvolvimento musical e técnico usual dos alunos.
Sua tarefa é criar outras atividades, desenvolver outros exercicios de
apoio, reforco e ampliagdo, a partir dos materiais propostos para atingir
0 mesmo conteudo, ou utilizar outros livros, suplementos, partituras e
atividades.

Por isso, este livro nao pretende ser um método para ser sequido a
risca, de forma sequencial e fixa. Ao contrario: use sua criatividade
para adapta-lo a realidade do polo e as caracteristicas de cada turma,
inclusive se houver alunos com deficiéncias. Pergunte sempre: “o que




posso fazer a mais e para além do que o livro sugere que eu faga?
O que é mais adequado para este meu grupo de alunos, que talvez
nao seja tao adequado para aquele outro grupo? Como este livro me
ajudara a alcancar os objetivos que propus para este grupo?”.

Para que o processo de ensino e aprendizagem tenha éxito, considere
0 contexto em que o seu polo estd inserido, a musica local, as
caracteristicas do municipio, os gostos musicais dos alunos e sua
motivacao para estudar musica, preferéncias de atividades etc.

Equilibre repertdrios e exercicios mais dificeis com outros mais acessiveis,
nao sobrecarregando os alunos com quantidade de material acima das
possibilidades técnicas, priorizando a qualidade a quantidade, entre
outras questdes, sabendo que os alunos reagem diferentemente e
possuem diferentes motivacdes, graus de persisténcia e resiliéncia.

Os exercicios de técnica e execucao devem ser trabalhados expressiva
e criativamente. Lembre que o foco é fazer musica ndo repetir
exercicios mecanicos sem sentido musical, como se fossem um fim em
si mesmo. A técnica sempre deve estar a servico da musicalidade: “o
desenvolvimento da habilidade técnica, imprescindivel e necessaria,
deve sempre estar a servico da musicalidade, do belo, enfim, da arte
que nos encanta, extasia, sublima a alma e nos humaniza” (ALMEIDA,
2004, p 24).

Mesmo com o material didatico em maos, prepare e planeje bem cada
uma das aulas — afinal, vocé ndo precisa sempre sequir a sequéncia
proposta (lembre-se do que falamos antes, este livro ndo é um método).
Tenha clareza dos objetivos e conteudos, prepare as atividades de
forma integrada e organize os materiais necessarios (CDs, cdpias etc.).
Pesquise ou aprofunde o estudo dos contelidos se vocé nao tem certeza
de algum conceito. A aula deve seguir uma sequéncia e o objetivo de
cada atividade deve convergir para o alcance do objetivo geral proposto.

Esperamos que o material que vocé tem em maos seja de grande ajuda
e que colabore verdadeiramente para a criagao de uma aula que sera

somente sua e de seus alunos.

Bom trabalho!
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Apresentar a bateria aos alunos é o objetivo desta primeira unidade,
cujas atividades visam a descoberta das origens e possibilidades sonoras
deste instrumento. Abordaremos ainda a técnica e postura basicas para o
desenvolvimento musical dos alunos.

unidade 1

a descoberta
da bateria

principios elementares
de execucao



objetivo geral
Explorar a bateria descobrindo as partes do instrumento, timbres e o melhor posicionamento
para se tocar

objetivos especificos

- Conhecer as partes que formam a bateria

- Adquirir uma postura adequada para se sentar e se movimentar com o instrumento

- Trabalhar por meio do préprio corpo os principios basicos de pulso, tempo e compasso

- Iniciar contato com as divisdes do tempo no compasso simples: seminima, colcheia e
semicolcheia

- Desenvolver os primeiros padroes do rock

- Desenvolver as primeiras improvisacdes utilizando o rulo simples

- Conhecer aspectos basicos da histéria da bateria

contetdos

- Corpo como ferramenta para compreensao de elementos ritmicos
- Postura e posicionamento

- Alongamento e aquecimento corporal

- Rulo simples

- Figuras: seminima, colcheia e semicolcheia (no compasso simples)
- Padr6es basicos do rock

- Histéria elementar da bateria

recursos necessarios

- Bateria completa: bumbo, chimbal, caixa, dois tom-tons, surdo, pratos de ataque e
conducdo

- Instrumentos variados de percussao

- Aparelho de som

- Gravacoes variadas de rock




descricao da unidade

Um dos principais focos deste inicio de jornada deve ser uma boa orientacao na maneira de se sentar, de
segurar as baquetas e de se movimentar no instrumento. Utilizaremos inicialmente o matched grip como
forma de segurar as baquetas (ver Figuras 1.1 e 1.2). Orientaremos 0 aluno a se sentar com a coluna ereta,
apoiar o corpo sobre 0s isquios, relaxar os ombros e bragos e fazer movimentos com o punho sem tensionar os
musculos. Tocar de maneira relaxada é uma premissa muito importante para evitar lesdes e obter fluéncia
na execu¢ao musical através do corpo.

Utilizaremos neste trabalho o préprio corpo como um dos principais meios para o processo de aprendizagem
do instrumento e conceitos ritmico-musicais. Por meio de silabas (onomatopeias) auxiliares e da percussao
corporal, trabalharemos a musica de forma organica e natural. Cantar (solfejar) antes de tocar, bem como
compreender e executar as ideias musicais com gestos e movimentos corporais, sao principios basicos desta
metodologia. Portanto, o conteldo desta primeira unidade deve ser sempre aplicado ao corpo e a voz.

Os conteudos técnicos e tedricos — rulo simples e figuras ritmicas (seminima, colcheia e semicolcheia) —
estarao associados a pratica do rock, bem como a improvisacao. A teoria ira derivar da pratica, em uma
abordagem dinamica e atraente. A histéria da bateria vai contextualizar o estudo musical, oferecendo suporte
ao aprendizado do aluno.

Esta unidade esta dividida em quatro aulas, nas quais gradativamente o estudante dara os primeiros passos
de seu desenvolvimento musical. Bom trabalho!

aula 1

atividade 1.1 — apresentacao do instrumento

O primeiro passo é apresentar o instrumento ao aluno, descrever suas partes e demonstrar o som especifico
de cada uma. E importante que vocé toque um pouco nesta primeira apresentacao para que o aluno iniciante
ja possa perceber o timbre de cada peca e comece a se naturalizar com 0s nomes e 0s sons.
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Como contextualizacdo para este primeiro contetdo, é importante também falar um pouco das origens do
instrumento, tanto nos Estados Unidos como no Brasil, para que o estudante possa compreender melhor o
conjunto de instrumentos que formam a bateria e as diversas maneiras de tocar. Veja o texto a seguir.

Nao demore mais do que 10 minutos nesta atividade, deixando sempre um tempo maior para a
pratica musical dos alunos.

As origens do instrumento

A bateria é um instrumento formado por varias pecas. tambores de diferentes tamanhos, pratos,
ferragens e acessdrios. A histdria dessa juncdo de instrumentos que resultou na bateria (drum set, em
inglés) inicia-se nos Estados Unidos, no final do século XIX e inicio do século XX. Seu desenvolvimento
nasce da ideia de um s6 musico tocar diversos instrumentos de percussdo ao mesmo tempo (como a
calxa, os pratos e o bumbo).

O desenvolvimento de estantes, pedais, suportes, pedestais e aderecos possibilitou o surgimento da
bateria como um instrumento mdultiplo. Assim, seus sons, ritmos e diversas maneiras de tocar foram
se transformando e expandindo fronteiras ao longo do século XX. Nos Estados Unidos, a bateria foi
utilizada nos primeiros estilos do jazz e evoluiu concomitantemente ao desenvolvimento musical deste
género (o jazz compreende os estilos ragtime, swing, bebop, cool jazz, free jazz, fusion, entre outros).
Alguns dos principais bateristas americanos que colaboraram para o desenvolvimento do instrumento
no jazz foram Warren Baby Dodds (nos anos 1920), Gene Kruppa e Buddy Rich, que tiveram um papel
importante no aperfeicoamento técnico do instrumento. Papa Jo Jones, Dave Tough — e mais tarde
Kenny Clarke, Max Roach, Elvin Jones, Art Blakey, Tony Willians e Jack DeJohnette, para citar alguns —
foram responsaveis pela consolidacdo da bateria como instrumento essencial na musica popular norte-
americana e mundial. O instrumento permanece em continuo processo de evolu¢do, com nomes como
Steve Gadd, Dave Weckel, Dennis Chambers, Vinnie Colaiuta, Bill Stewart e muitos outros.

Diversos ritmos e géneros surgiram ao longo do século XX nos Estados Unidos, como o rock, o funk,
o0 heavy metal, o fusion e a musica eletronica, formando assim diversas escolas e estilos de bateria,
expandindo o vocabuldrio e as formas de se tocar o instrumento. Ndo podemos deixar de citar nomes
como Ringo Star (Beatles), John Bonham (Led Zepellin), Stewart Copeland (The Police), Neil Peart
(Rush), Billy Cobham (Mahavishnu Orchestra), Clyde Stubblefield (James Brown) e Carter Beauford
(Dave Mattews Band).

No Brasil a bateria chegou por volta de 1917, e sua utilizacdo foi impulsionada pelo modismo das
Jazz-bands, a exemplo dos Oito Batutas (liderada por Pixinguinha), que incorporou a bateria em 1923,
apas retornar de turnés internacionais. O uso do instrumento (entao denominado bateria americana)
trazia aos grupos um carater de modernidade. Esse instrumento multiplo, mas de execugao individual,
substituira em muitos momentos a pratica coletiva de um grupo de percussionistas (Barsalini, 2010).
A bateria na musica brasileira se consolida a partir dos anos 1930, principalmente pelo seu uso




nas grandes orquestras e nas radios que estavam em voga nessa época. Um dos primeiros e mais
importantes bateristas brasileiros foi Luciano Perrone, que gravou musicas que marcaram época como
Faceira e Aquarela do Brasil, de Ary Barroso, Ritmo de samba na cidade, Samba em trés andamentos e
Bate papo a trés vozes, de Radamés Gnattalj, nas quais a bateria tem lugar de destaque nos arranjos.
Outros importantes bateristas que foram responsaveis pelo desenvolvimento da linguagem da bateria
brasileira foram Milton Banana, Edison Machado, Hélcio Milito, Rubinho Barsotti, Airto Moreira,
Nené, Paulo Braga, Wilson das Neves, Marcio Bahia, Oscar Boldo, entre muitos outros. Atualmente ha
uma infinidade de novos e promissores nomes que surgem a cada dia e impulsionam a evolu¢ao do
instrumento no pais, nos mais diversos géneros musicars.

O que temos a fazer é ouvir, aprender, pesquisar e crescer musicalmente para que também facamos
parte dessa histdria!

atividade 1.2 — explorando o instrumento

Apbs a primeira apresentacao do instrumento, é fundamental deixar que os alunos explorem liviemente os
sons da bateria, experimentando o posicionamento das pecas, 0s movimentos do corpo, a posicao dos pés e as
possibilidades sonoras do instrumento.

Primeiramente vamos orientar o aluno a se sentar no banco e se posicionar em relacao ao instrumento. Indique
a postura adequada e a forma correta de se movimentar, sem tensoes.

Mostre a maneira de segurar as baquetas iniciando pela pinga, depois os dedos auxiliares (sempre em contato
com a baqueta).

Demonstre 0s primeiros movimentos de pulso — up e down stroke — e a pratica do rulo simples distribuido por
todo o instrumento.

Nesta primeira aula apenas introduza estes conceitos, que estarao presentes em todo o curso e serdo aprofundados
gradativamente no decorrer das aulas, melhorando a cada dia a postura e a técnica.

Exercicio a: Orientagdes quanto ao posicionamento na bateria
Apoie o corpo sobre os isquios sentando na parte da frente do banco. Confira a altura do banco para que as

pernas dobradas formem um angulo de aproximadamente 90° (nunca menos que isso).

Alinhe a coluna, como se houvesse uma corda imaginaria no topo da cabeca puxando o corpo para cima.
Equilibre seu corpo sem inclina-lo para frente ou para tras.

Solte os bragos, relaxando os ombros, deixando que o peso da gravidade ajude a achar a posicao mais relaxada.

Dobre os bracos, movimentando para cima apenas 0s antebracos, deixando 0s ombros relaxados e os cotovelos
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junto ao corpo, sem tensiona-los.

Coloque as pontas da baqueta no centro da caixa, formando um triangulo. Deixe os polegares para dentro e
comece a tocar movimentando os pulsos (Figura 1.1).

Figura 1.1 - Observe as baquetas formando um triangulo no centro da caixa e os
polegares para dentro.

Exercicio b: Orientacdes para segurar a baqueta
Ha duas maneiras basicas de segurar as baquetas: com o matched grip e com o traditional grip. Neste material
recomendamos que o aluno inicie com o matched grip (futuramente vocé podera apresenta-lo ao traditional grip).

Matched grip

Segure a baqueta prendendo-a com o dedo indicador e o polegar (pinca). Nao feche o espaco que fica entre esses
dedos e também nao deixe que o polegar escape por baixo da baqueta. Com a pinga firme e bem posicionada,
os dedos auxiliares (médio, anular e minimo) encostam na baqueta, dando o apoio necessario para que ela
nao escape das maos. Certifique-se de que todos os dedos estejam em contato com a baqueta, inclusive os
dedos minimo e anular. Em um momento posterior, os dedos irdo se movimentar acompanhando o movimento
das baquetas (sem se desprenderem das mesmas). Porém, no principio focaremos nos movimentos de punho,
deixando os dedos fixos na baqueta (Figuras 1.2 a 1.4).




Figura 1.2 - Posicdo correta da mao e da pinca

Figura 1.3 - Posicao INCORRETA Figura 1.4 - Posicao INCORRETA

Exercicio c: Rulo simples (toque simples continuo)

Apds a primeira apresentacao do instrumento e as indicacdes sobre postura e posicionamento, deixe que cada
aluno sente ao instrumento e execute o rulo simples, inicialmente na caixa e depois por toda a bateria. O aluno
devera movimentar os punhos tanto para cima (up stroke), quanto para baixo (down stroke). Neste momento,
corrija 0 aluno, oriente-o sobre o posicionamento e a técnica, porém sem interrompé-lo muito (pelo menos por
uns dois minutos), evitando que ele se sinta constrangido ou pressionado. Enquanto um aluno toca a bateria,
0s outros podem executar nos praticaveis. Em sequida comecaremos a trabalhar com os movimentos basicos de
punho: confira a posicao das maos em forma triangular e com os polegares para dentro. Confira se o0 aluno esta
bem relaxado — ombros, bracos, cotovelos e punhos (Figuras 1.5 e 1.6).
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Figura 1.5 Figura 1.6

Exercicio d: Técnica para os pés

Ha duas técnicas basicas para o movimento dos pés nos pedais da bateria. A primeira é com o calcanhar apoiado
no chao, chamada heel down, pela qual vocé movimenta os tornozelos para movimentar os pedais. A outra — heel
up — consiste em levantar o calcanhar, movimentando os pedais com a ponta dos pés (Figuras 1.7 e 1.8).

Figura 1.7 - Heel down Figura 1.8 - Heel up



atividade 1.3 — uma primeira levada

Agora, 0 aluno experimentara um primeiro padrao ritmico de rock, por meio do qual ele trabalhara a coordenagao
motora, a concentracao, a memaria, o posicionamento do corpo e a técnica dos pés e das maos.

Exercicio a: Primeiramente demonstre os trés sons basicos que serao trabalhados nesta unidade, relacionando
cada onomatopeia a respectiva execucao real. Esses sons sao:

- Tu: formado pela batida da mao direita no chimbal, junto com a batida do pé direito no bumbo.
- Ta: formado pela batida das duas maos em unissono, sendo que a mao direita toca o chimbal e a mao esquerda

toca a caixa.
- Tx: 0 Tx é uma batida simples da mao direita no chimbal.

Apds apresentados os trés sons basicos, vocé podera fazer alguns exercicios introdutérios, combinando esses trés
sons, como por exemplo: |Ta Tul, |Tu Ta Tx|, |Ta Tu Ta|, |Tx Tx Tu Ta|, [TaTxTaTu] etc.

Exercicio b: Depois disso, apresente um primeiro padrao de rock basico, formado por quatro batidas que ficam
se repetindo:

1

[TuTxTaTx|, [TuTxTaTx|, |TuTxTaTx|... (Figura 1.9)

1e 2 e3 e 4 e
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Tu tx Ta tx Tu tx Ta i

Figura 1.9 - Rock 1

Enquanto um aluno de cada vez experimenta essa levada no instrumento ou nos praticaveis, 0s

outros alunos podem tentar fazé-la no corpo. Sentados em cadeiras, eles cruzam as maos sobre

as pernas, sendo que a mao direita toca sobre a coxa esquerda (imitando o som do chimbal) e
a mao esquerda toca sobre a perna direita (imitando o som da caixa). O pé direito bate no chdo como se
fosse o pedal (Figura 1.10).
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Figura 1.10 - Praticando o Rock 1 nas pernas

atividade 1.4 — apreciacao musical

Para finalizar a aula, proponha uma atividade de apreciacao para trabalhar os conceitos de pulso e introdugao
a0 ComMpasso.

O objetivo principal desta vivéncia é o aluno poder sentir a musica através de seu corpo e nao que ele entenda os
conceitos trabalhados de forma tedrica e aritmética. Portanto, o primeiro contato com a apreciacdo musical deve
ser feito de forma ludica, sem que o aluno tenha que decorar os conceitos sem saber explica-los, mas que os sinta
em Seu corpo e possa depois usa-los musicalmente.

Exercicio a: Coloque trés gravacdes variadas de rock ou toque na bateria trés diferentes levadas. Peca para os
alunos descobrirem o pulso basico da cada uma usando o corpo: batendo palma, marcando com os pés e batendo
nas coxas. Oriente-0s a marcar de diferentes maneiras, fazendo-os passar pelas trés formas (palma, coxa e pés)
nos trés exemplos.

A partir disso, explique os conceitos de pulso e tempo, sem se preocupar em teorizar muito. Explique que as
gravacOes e levadas sao construidas a partir de uma pulsacdo regular (pulso). Peca para identificarem apds
quantos pulsos a levada se repete. Ajude-os e quando eles descobrirem, explique o conceito de tempo, chegando
ao conceito de compasso (a levada de rock tem quatro tempos, ou seja, é tocada em quatro pulsos; logo é num
compasso de quatro, e assim por diante).

Ao final da aula tire dividas e motive-os para o préximo encontro.



Para a continuidade desta atividade, consulte Atividade de ampliacdo e Atividades para levar
para casa, ao fim desta unidade.

aula 2

atividade 1.5 — aguecimento e alongamento

E de fundamental importancia que o corpo esteja preparado para a pratica do instrumento. Por isso, antes de
comecar a tocar é essencial que o aluno se aqueca e se alongue para que o corpo fique relaxado, evitando tensoes,
dores, contraturas, inflamac6es e até problemas mais sérios como tendinite, bursite, inflamagées e desvios na
coluna. Conscientize os alunos disso.

Exercicio a: Sugira alguns alongamentos basicos como esticar os bracos e puxar as maos em dire¢do ao corpo,
alongar ombros, pescoco, peito e bracos, alongar as pernas, e outros alongamentos que souber (Figuras 1.11 a
1.13).

Se julgar necessario, consulte a Unidade 2, em que estdo mais detalhados os exercicios e que
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Figura 1.11 Figura 1.12 Figura 1.13

atividade 1.6 — aplicacoes das divisdes do
tempo no corpo

Apbs uma vivéncia musical e sensorial dos conceitos de tempo e compasso, trabalharemos a divisao dos tempos




em uma, duas e quatro partes: 1=seminima, 2=colcheia e 4=semicolcheia (pensando no compasso simples
quaternario). Ainda nao se preocupe com explicar o nome e a duracao das notas. Concentre-se na execu¢ao
pratica do exercicio, preocupando-se com a manutencao da pulsagao.

Exercicio a: No corpo

Com os alunos em pé, marque o tempo batendo os pés no chao (seminima por volta de 80 bpm), como se
estivesse caminhando sem sair do lugar. Solfeje as figuras ritmicas em cima da pulsacdo, utilizando silabas para

cada uma:

- Seminima: Tu
- Colcheia: Ta Ka
- Semicolcheia: Taki Tiki

Trabalhe cada grupo separadamente até os alunos assimilarem. Depois toque cada grupo de figuras no corpo:

- Seminima: bate mao no peito
- Colcheia: bate palma
- Semicolcheia: bate maos nas coxas

Mantenha a pulsagao nos pés e siga sempre a manulacao D E D E (Figura 1.14).
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Ta Ta Ta Ta Ta ka Ta ka Ta ka Ta ka Taki ti kiTaki ti ki Taki ti kiTaki ti ki

Figura 1.14

Exercicio b: Na caixa
Depois de trabalhar o exercicio no corpo, peca para o aluno aplica-lo na caixa. Comece orientando os alunos a

marcarem o tempo com 0s pés, alternando bumbo e chimbal (com pedal), como no exercicio anterior (caminhando
no lugar). Em sequida peca que executem cada grupo de figuras separadamente. Depois tente passar de um para
outro sem parar, indo e voltando (1,2,4,2,1), sem alterar a pulsacdo. E importante auxiliar os alunos: se necessario
marque o tempo junto com eles e fale as silabas enquanto tocam. Os alunos que ndo estiverem na caixa devem

tocar nos praticaveis e marcar com 0s pés no chao.

Pode ser interessante, para turmas com mais facilidade, o apoio de um metrénomo para
auxiliar nos exercicios indicados, desde que esse uso sirva como colabora¢ao para melhorar o
entendimento e a execucdo da proposta e ndo a torne mais dificil e exigente.



atividade 1.7 — rock 2

Nesta atividade devemos recapitular a levada do Rock 1, vista na aula anterior, e introduzir o Rock 2, com duas
batidas (notas) no bumbo.

Exercicio a: Utilize as mesmas silabas de apoio para passar o ritmo. Solfeje com os alunos, faca a levada no
corpo e s6 entdo a execute no instrumento.

1 e 2 e3 e 4 e
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Tutu Ta tx Tu tu Ta tx

Figura 1.15 - Rock 2

atividade 1.8 — improviso com contrastes

A atividade utilizara contrastes no instrumento: forte e fraco, grave e agudo, pele e aro, pés e maos etc.

Exercicio a: Demonstre aos alunos algumas possibilidades de contrastes. Em sequida deixe-os explorar os
contrastes na bateria. Comente a improvisacdo e discuta com a turma, frisando os pontos positivos. E importante
orienta-los para ndo tensionarem os musculos. Procure deixar cada aluno pelo menos uns dois minutos fazendo
essa improvisacao para que ele se solte e crie intimidade com o instrumento.

aula 3
atividade 1.9 -rock 1 e 2

Nesta atividade vamos retomar as duas levadas de rock trabalhadas anteriormente. Explique que agora eles
vao se fundir, criando o Rock 1 e 2 (nome dado para facilitar a compreensao do aluno em relacdo as batidas no

bumbo).
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Exercicio a: Toque a levada para os alunos e utilize as mesmas ferramentas, o solfejo e a execucdo corporal,
antes dos alunos executarem os ritmos no instrumento.

1 e 2 e 3 e 4 e
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Tu tx Ta tx Tu tu Ta tx
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Figura 1.16 - Rock 1 e 2

atividade 1.10 —viradas de 1, de 2 e de 4

Depois de praticar a aplicacao dos grupos de seminima (1), de colcheia (2) e de semicolcheia (4) no corpo e na
caixa, 0 aluno agora aplicara essas divisdes nos tambores, distribuindo cada grupo nas pegas da bateria: caixa,
tom1, tom2 e surdo (um tempo em cada peca). Assim ele fara viradas com cada grupo.

Exercicio a: Comece fazendo quatro vezes (quatro compassos) cada virada. Depois alterne a virada de seminima
com a virada de colcheia, uma vez (um compasso) cada uma repetidamente. Em seguida alterne a virada de
seminima com a de semicolcheia. Alterne entdo a virada de colcheia com a de semicolcheia. Por fim, alterne as
viradas com as trés figuras, indo e voltando: 1, 2, 4, 2, 1 (Figura 1.17).

caixa tom1tom2 surdo caixa tom1 tom2 surdo caixa tom1 tom2 surdo
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Ta Ta Ta E Taka Ta kaTa ka Ta ka Taki ti kiTaki ti kiTaki ti ki Taki ti ki

Figura 1.17

atividade 1.11 — jogo musical: uma bateria
em conjunto

Esta pratica pode ser muito enriquecedora e divertida. Consiste basicamente em passar 0s ritmos estudados para
o corpo do aluno, sendo que cada um fard uma parte diferente da bateria.



Exercicio a: Divida os alunos em trés grupos, cada um responsavel por executar corporalmente uma peca da
bateria. O primeiro grupo fard a parte do chimbal com estalos de dedos (em colcheias) ou batendo nas coxas;
0 segundo fara a linha do bumbo batendo os pés no chdo ou as maos no peito; o terceiro fara a voz da caixa
com palmas (no 2 e 4). Reveze os grupos e brinque com os timbres, incentivando os alunos a criarem novas
possibilidades sonoras com o corpo.

Pratique o Rock 1, 0 Rock 2 e o Rock 1 e 2, de forma que os alunos percebam o que cada peca da bateria faz
durante a execucao dos ritmos.

Nesta atividade sugira também outras vozes, como por exemplo: um cowbell em seminimas
representado por estalos na lingua, ou uma levada de congas no contratempo adaptados para

rulos nas bochechas eftc.

E muito importante estimular as variacées livres desses padrées, dando liberdade para o aluno
se expressar e criar novas ideias.

aula 4

atividade 1.12 —revisao das atividades

Nesta aula, devemos fazer um breve resumo, recapitulando os contetdos trabalhados ao longo da unidade.

Comece com a postura, 0 posicionamento e a movimentacao correta na bateria. Depois pratique junto com os
alunos o rulo simples nos praticaveis, trabalhando o movimento dos punhos e a posicao correta das maos.

Num segundo momento, peca a cada aluno que toque na bateria as trés variagées do rock trabalhadas nesta
unidade. Esse momento também servira para tirar duvidas e conversar com cada um sobre os contetdos aprendidos

e 0s proximos topicos a serem trabalhados. Tente ndo abandonar os outros alunos enquanto comenta a execu¢ao
individual, envolva toda a turma nessa discussao, pedindo opinides de quem nao estiver tocando.

atividade 1.13 — aplicacao das viradas de 1, 2
e 4 no ritmo de rock

Nesta atividade o aluno tocara o ritmo de rock, alternado com as viradas de 1, de 2 e de 4. Além disso, vamos
inserir a batida no prato de ataque junto com o bumbo, no primeiro tempo do compasso do ritmo. Assim, ao final

(¢°]
e
(«D)
>
O
o]
©
)
O
©
p —
(«D)
o]
o
()
w)
(«D)
)
(¢0]
1

-
(«D)
o)
©
©
—
>




de cada virada o aluno devera voltar ao ritmo, substituindo a primeira batida do chimbal (junto com o bumbo),
por uma batida no prato de ataque.

Depois de feitas as viradas individualmente, demonstre-as inseridas no contexto do ritmo, alternando um compasso
de rock e um de virada. Nas viradas, mantenha sempre a mesma manulacao—1e 1: D E D E (Figuras 1.18 a 1.20).

caixa tom1 tom2 surdo
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Tutx Ta tx Tu tu Ta X Ta Ta Ta Ta

Figura 1.18 - Virada com seminima

1e 2e 3 ed e 1e 2e3ede

jj_jl[ -
iﬁ—£‘1==‘_3::ﬂ

Tu tx Tatx Tutu Tatx Taka Ta ka Ta ka Ta ka

Figura 1.19 - Virada com colcheia
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Tu tx Ta tx Tu tu Ta tx Taki ti ki Ta ki ti ki Ta ki ti ki Ta ki ti ki

Figura 1.20 - Virada com semicolcheia

Exercicio a: Jogos musicais — A bateria corporal e a improvisacdo com o corpo
Apds demonstrar, faca com os alunos a bateria corporal, utilizando as ferramentas de solfejo e execucdo corporal.

Em continuidade as atividades corporais desenvolvidas nesta unidade, o aluno deve tentar agora, individualmente,
fazer as batidas de rock, as viradas e algumas improvisacdes usando apenas o corpo.

Para as levadas o aluno podera utilizar as sugestoes da aula anterior (Atividade 1.11, a bateria em conjunto),
porém agora cada aluno fard as trés vozes simultaneamente. Relembrando: o bumbo (Tu) = bater os pés no chao;
o chimbal (Tx) = estalo de dedos ou coxa; e a caixa (Ta) = palmas. Com isso o Rock 1 e 2 por exemplo ficaria
assim:



|Tu Tx Ta Tx Tu Tu Ta Tx |= Pé Estalo Palma Estalo Pé Pé Palma Estalo.

Para finalizar, depois de ter praticado os ritmos no corpo, o aluno podera também mesclar um compasso de
ritmo, com outro de frases livres, executadas com o corpo. Este é um exercicio desafiador que vai colaborar para
expandir e desenvolver a criatividade e a musicalidade da turma. Para estas frases, 0 aluno podera utilizar os mais
diversos recursos, desde sons com a boca (estalos da lingua, vibracdes de lingua, batidas na boca em forma de
"0", batidas na bochechas, assobios etc.), até sons raspados (cocando a cabega, esfregando as maos etc.), como
também sons percutidos nas mais diversas partes do corpo.

| ritmo com o corpo (4 tempos) | frase improvisada (4 tempos)|

atividade de ampliacdo

Para sofisticar um pouco maisrojexerc%cio dos ritmos de rock no corpo, acrescente um estalo com a mao direita
junto com a batida de pé na silaba “Tu". Também se pode fazer o “Tx" apenas com estalos da mao esquerda,
alternando as maos para fazer o som continuo do chimbal em colcheias. Para a silaba “Ta", pode-se manter as
palmas ou, se quiser sofisticar ainda mais, colocar um estalo de mao direita junto com uma batida no peito com
a mao esquerda.

Entdo o Rock 1 ficard assim: TuTxTaTx = pé + estalo com a direita (Tu), estalo com a esquerda (Tx), peito com a
esquerda + estalo com a direita (Ta), estalo com a esquerda (Tx).

atividades para levar para casa

Como atividade complementar desta primeira unidade, sugira atividades de apreciagao
musical nas quais os alunos poderao, fora do espaco de sala de aula, desenvolver a escuta
musical e trabalhar diversos conceitos e principios fundamentais para sua formagao musical.

O aluno devera ouvir diversos tipos de musica e:
- Tentar perceber a pulsacao daquela musica, batendo palmas, pés, mexendo a cabeca, dangando, etc.
- Se consequir, contar os tempos do compasso, da forma como ele sentir (depois vocé podera orienta-lo sobre
qual a melhor maneira de contar).
- Tentar perceber qual ¢ a levada de bateria naquela determinada musica.
- Descobrir qual o género musical daquela musica (rock, samba, forré etc.).
- Tentar imitar a batida da bateria com a voz e com o corpo.

Os alunos devem compartilhar suas experiéncias de casa com os colegas em aulas subsequentes.
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modo de afericao de resultados

Nesta primeira unidade o fgo;co nao é avaliar o aluno apenas pelo seu desempenho técnico,

mas sim pelo envolvimento com os contetidos propostos, observando se houve um despertar

para o aprendizado musical, se o aluno esta motivado. Entretanto, é importante notar se a

postura esta adequada e se o aluno esta tocando relaxado. Confira se esta conseguindo

executar os primeiros ritmos de rock na bateria e no corpo (inclusive com a voz). Neste
primeiro momento o principal é a exploracao dos timbres e possibilidades da bateria e do corpo, que devem
motivar o aluno a continuar e aprofundar seu estudo.




As relacOes entre a bateria e a percussao serao abordadas nesta unidade,
aproximando estes dois mundos por meio de atividades criativas. Os
alunos poderao compreender os dialogos entre a bateria e a percussao,
enriquecendo a formagdo musical.

uidade
0S Primeiros
dialogos
com 3
Dercussao

adaptacado de ritmos
da percussao a bateria




objetivo geral
Compreender as relacdes entre a percussao e a bateria, estabelecendo um dialogo entre
ambas as linguagens

objetivos especificos

- Adaptar a batida do pandeiro de choro para a bateria

- Dar continuidade ao desenvolvimento das levadas de rock

- Aplicar o rulo duplo no instrumento

- Adaptar as batidas de rock desenvolvidas até agora nos instrumentos de percussao

- Improvisar e criar frases utilizando os grupos 1 (seminima), 2 (colcheia) e 4 (semicolcheia)

conteudos

- Aquecimento e alongamento

- Introducao ao rulo duplo

- Rock: variagoes de bumbo

- Adaptacao do pandeiro de choro para a bateria

- Fraseado e improvisagao utilizando grupos de seminima, colcheia e semicolcheia

recursos necessarios

- Instrumentos de percussao diversos (cajon, tom-tons, pandeiros, congas, ganzas, caxixis,
cowbells, agogos e surdos)

- Copias das atividades para levar para casa

- Gravacoes para a atividade de apreciacao



descricao da unidade

Nesta unidade iniciaremos um didlogo entre a percussdo e a bateria. E muito importante que o baterista
brasileiro conheca a riqueza que ha na percussao popular. Podemos afirmar que a maioria dos ritmos
brasileiros ndo nascem diretamente na bateria, sao adaptacdes dos ritmos e instrumentos de percussao. O
baido, 0 samba, 0 maracatu, o ijexa, entre outros, tém origem na percussao e foram posteriormente adaptados
de diversas formas para a bateria.

A linguagem musical esta constantemente em transformagao, o que nos da liberdade para criar, experimentar
e desenvolver liviemente nossas ideias musicais. E fundamental que conhecamos o maior niimero possivel
de linguagens musicais, tanto para manter as diversas tradi¢des, quanto para promovermos dialogos e
transformacdes da cultura e da arte. A evolucdo da linguagem da bateria, especialmente no Brasil, é um
processo continuo de criacao, adaptacao e experimentacao de novas ideias, sonoridades e maneiras de tocar,
em grande parte proveniente de ritmos e vocabulario dos instrumentos utilizados na percussao popular.
Portanto, o conhecimento, as vivéncias musicais, as apropriagoes e os dialogos entre essas linguagens sao
fundamentais para a formacao do musico percussionista e baterista no Brasil.

Por outro lado, é possivel pensar em um caminho inverso: transpor para instrumentos de percussao ritmos
bem caracteristicos da bateria, como o rock e o funk, por exemplo. Instrumentos como pandeiro, timbau e
cajon podem fazer muito bem a fungdo da bateria, principalmente por sua riqueza de timbres e alturas que
podem ser exploradas, permitindo que diversas ideias da bateria possam ser adaptadas para o universo da
percussao.

Utilizaremos como principal ferramenta nesta unidade as silabas auxiliares, que nos ajudarao a fazer a ponte
entre esses dois (supostamente) diferentes universos. Essas silabas nos auxiliardo na percepcao dos sons,
alturas e intensidades, e servirao de base para o entendimento de padroes ritmicos e levadas, tanto na bateria
guanto na percussao.

Portanto, o objetivo principal desta unidade é estabelecer relagdes entre esses dois universos, desenvolvendo
uma linguagem comum entre a bateria e a percussao, de forma a romper fronteiras e aproximar esses dois
mundos.
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aula 1

atividade 2.1 — aquecimento e alongamento

E de fundamental importancia orientar os alunos sobre a realizacio do alongamento e do aquecimento. Por
isso, antes de comecar a pratica, sugira alguns alongamentos como: esticar os bragos e puxar as maos em
direcdo ao corpo, alongar ombros, pescoco, peito e bracos, alongar as pernas, entre outros (ver Figuras da
Unidade 1). Existem também alguns alongamentos feitos com as baquetas, como a torcao e a hélice.

Atengao para o aluno ndo exigir demais dos musculos, tendo cuidado ao se alongar.

Torcao: segure as duas baquetas juntas com as palmas das maos para cima. Passe uma das maos pelo
espaco entre os bracos. Devagar, passe a outra mao pelo mesmo espaco entre os bragos, esticando os bragos
e torcendo-os de forma que as maos fiqguem com as palmas para cima. Fique alguns sequndos na posicao e
volte devagar, uma mao e depois a outra. Repita 0 exercicio comecando com a mao contraria.

Figura 2.1 Figura 2.2 Figura 2.3

Hélice: junte as duas baquetas pela parte final da cada uma, segurando as duas juntas com a mesma mao.
Estique os bracos e gire-0s, fazendo um movimento de rotagao. Este exercicio alonga e aquece os ombros,
bracos e antebracos.

Figura 2.4




Leia o texto “Proteja-se”, no final desta unidade, e passe a ideia principal para os alunos.

atividade 2.2 — introducao ao rulo duplo
(2 e 2): double stroke roll

Explique aos alunos como é feito o rulo duplo e pratiquem os exercicios a sequir.
Exercicio a: Pratique com os alunos o rulo duplo na caixa: DDEE.

Exercicio b: Pratique com os alunos o rulo duplo distribuindo por toda a bateria livremente.

atividade 2.3 — adaptac6es do pandeiro de
choro para a bateria

Explique um pouco sobre as adaptacdes da percussao para a bateria, muito comuns na musica brasileira.
Em seguida demonstre a levada basica de choro no pandeiro, relacionando-a com as silabas “tu kx tx kx"
(consulte a Unidade 1). Num primeiro momento, deixe o aluno explorar a bateria, buscando possibilidades de
adaptagoes. Depois oriente-0 a tocar a levada a sequir com as duas maos no chimbal alternadamente. Neste
exercicio trabalharemos também a coordenacdo motora.

Pandeiro do choro

k: | ',’ | |:|

[Tl |
1] | P 1
tu kx tx kx tu kx tx kx
Figura 2.5 - Pandeiro do choro
DEDEDEDE DEDEDEDE
T |E : s I :
-
tu kx tx kx  tu ki tx kx tu kx tx Ku tu kx tx ku

Figura 2.6 - Choro na bateria Figura 2.7 - Choro na bateria 2
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atividade 2.4 — pandeiro do choro na caixa

Apbs tocar com bumbo e chimbal, os alunos poderao aplicar o mesmo exercicio na caixa, experimentando uma
outra sonoridade. Atencao a dinamica durante a execucao dos alunos pois ela deve ser controlada. Teste acentuar
a primeira e a quarta semicolcheias, junto com o bumbo da Levada 2.

DEDEDEDE DEDEDETDE

%
%

tukaraka tukaraka tu kara ku tu ka ra ku

Figura 2.8 - Levada 1 Figura 2.9 - Levada 2

atividade 2.4 — apreciacao musical

Exercicio a: Demonstre aos alunos alguns ritmos que sao adaptagdes dos instrumentos de percussao para a
bateria. Comece tocando o préprio choro e demonstre outros ritmos, como 0 maracatu, o baido e o ijexa.

Cuidado para ndo perder o foco da aula!

Exercicio b: Mostre gravacdes diversas comentando a interacao entre a bateria e a percussao, atentando para
trés situacoes:

- Quando as duas atuam ao mesmo tempo
- Quando a bateria faz a fungdo de varios instrumentos da percussao (um baido com bateria, por exemplo)

- Quando a bateria é substituida por instrumentos de percussao, como pandeiro ou cajon

Faca uma demonstracao aos alunos, com os instrumentos do seu polo, apresentando essas
relagoes e possibilidades de interagdo entre percussao e bateria.

atividade 2.5 — proteja-se

Ao final da primeira aula, compartilhe com os alunos as principais ideias contidas no texto ao final desta unidade,
conscientizando-os da importancia do cuidado com o corpo. Se possivel, tire copias e entregue aos alunos.



aula 2
atividade2.6—-1e1/2e?2

Faca o exercicio ritmico com os alunos, trabalhando aquecimento, subdivises do tempo e uso de silabas de forma
integrada.

Exercicio técnico nos praticaveis: 1e1/2e?2

1e1 2e?2

D E D E D D E DDEEDDEETDDTEEDDEE
! ! ] !

|

| .

e o o e e e e | o o o o o o ¢ o o o o & o o o @

Ta ka Ta ka Ta ka Ta ka Ta ki ti ki Ta ki ti ki Ta ki ti ki Ta ki ti ki

Figura 2.10

atividade 2.7 — rock: variacoes de bumbo

Apos relembrar rapidamente as levadas de rock trabalhadas anteriormente, apresente as variacoes de bumbo a
sequir. Utilize a mesma didatica de solfejar as levadas, fazer com o corpo e em seguida aplicar no instrumento
(ou nos praticaveis).

1e2e 3 ede 1 e 2e 3 e de

|2 '! g; F: |2 '! F J% :

fu tx fa tu tx tx fa tx tu tx ta t tx tu ta tx
Figura 2.11 Figura 2.12

Peca para os alunos identificarem o que mudou, se foram adicionadas mais notas, ou se apenas houve um
deslocamento das notas. Vocé pode tocar todas as variacdes e discutir com eles sobre as mudancas.
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atividade 2.8 — fraseado

Apbs os alunos terem praticado as figuras de seminima, colcheia (grupo com duas notas) e semicolcheia (grupo
com quatro notas) na Atividade 2.6 (e também na unidade anterior), proponha a mistura dessas células dentro do
mesmo compasso, criando frases que poderao ser executadas no ritmo de rock. Vocé podera utilizar nimeros para
representar cada grupo (1 = uma seminima, 2 = duas colcheias e 4 = quatro semicolcheias) e podera mistura-los
livremente colocando cada grupo em um tempo do compasso, por exemplo:

2,2, 4,1 =Taka Ta ka Takitiki Ta —

4,2, 2,1 =Takitiki Ta ka Taka Ta —

2,1,4,2=Taka Ta—Takitiki Ta ka

A sequéncia dos tambores deve ser sempre a mesma, independentemente das células usadas:

caixa (1° tempo) - tom 1 (2° tempo) - tom 2 (3° tempo) - surdo (4° tempo)

Depois de praticar as misturas de células, toque as frases durante a execucao do rock, fazendo um compasso de

ritmo (Rock 1 e 2), alternado a um compasso de virada (misturando os grupos):

1 e 3 e 4 e__ caxa tom  tom2 surdo

e 2
PO OO S h e

Tu tx Ta ™ Tu tu Ta tx Ta ka Ta ka Ta ki ti ki Ta ka

Figura 2.13 - Exemplo: 2,2,4,2

aula 3

atividade 2.9 — variacdes de bumbo no rock

Relembre as duas levadas de rock da aula anterior e em sequida apresente novas variaces de bumbo,
incrementando o repertorio de levadas do aluno.



e 2 e 3 e 4 e

1e e
N VNN N J )
. IS ELEEES

- - - i
Tu tx Ta tu Tu tx Ta fix Tu tx Ta tu Tx tu Ta tx
Figura 2.14 - Rock 5 Figura 2.15 - Rock 6

Novamente discuta o que mudou nestas levadas comparadas as outras trabalhadas anteriormente. Reflita sobre
o deslocamento das notas em relacdo a pulsacao (contratempos).

atividade 2.10 — fraseado-improvisacao:
“conte uma historia”

Nesta improvisacao, o aluno criara frases livres sobre uma pulsacdo, usando como referéncia as divisdes ritmicas
trabalhadas anteriormente (seminima, duas colcheias e quatro semicolcheias). E importante que vocé explique
0 conceito de frase, tomando como exemplo a prépria fala (a prosédia, as pausas, as palavras e frases). A partir
disso, o aluno poderd improvisar livremente, tentando formar frases sobre a estrutura de pulsacdo do compasso
quaternario do rock. Sugira diferentes pulsacdes para cada aluno, explorando diversos andamentos, intensidades
e interpretacdes. Contudo, dé liberdade ao aluno, deixando sua musicalidade fluir. Faca com que cada aluno
toque pelo menos por dois minutos sem parar, desenvolvendo suas ideias por toda a bateria.

atividade 2.11 — aplicacao das variacoes do
rock nos instrumentos de percussao

Com o uso das silabas utilizadas abaixo de cada ritmo, o aluno tentara, de maneira ludica, aplicar os ritmos de
rock nos instrumentos de percussao. Procure utilizar instrumentos nos quais 0s alunos possam explorar sons
graves (Tum), médios e estalados (Ta) e sons agudos (Ti). So indicados instrumentos como o cajén, o pandeiro,
as congas, 0 agogd etc. Dentro desta proposta, deixe que o aluno explore cada instrumento tentando encontrar
esses trés sons basicos. A partir dai, comece a fazer os primeiros padrdes “(Tu Tx Ta Tx)" e depois sugira algumas
das variacdes trabalhadas anteriormente — por exemplo, “Tu TxTaTu Tu Tx Ta Tx" — deixando que o aluno descubra
sozinho uma maneira de fazer a mesma levada nos mais diversos instrumentos.
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aula 4

atividade 2.12 — revisao das levadas
anteriores

Faca uma revisao de todas as levadas de rock realizadas até aqui e observe como cada aluno apreendeu este
conteldo. Aproveite para tirar ddvidas. Revise também as duas levadas de choro no chimbal e na caixa.

atividade 2.13 — os ritmos da bateria nos
Instrumentos de percussao

Exercicio a: Distribua os instrumentos de percussao entre os alunos de forma que cada um execute uma voz das
pecas da bateria. Os alunos que estiverem com instrumentos mais agudos, como 0s ganzas, caxixis e triangulo,
executam a voz do chimbal (e suas variacbes). Os que estiverem com 0s instrumentos graves, como surdo e
tantan, fardo as notas do bumbo (defina uma levada e deixe-os criar em cima). O pandeiro, a pandeirola e o
tamborim, por exemplo, poderdo fazer a voz da caixa da bateria. E interessante primeiro definir qual levada ira
ser tocada e depois deixar que os alunos facam variacdes e improvisacdes sobre a batida escolhida.

Exercicio b: Relembre a Atividade 2.3 (adaptacao do pandeiro de choro para bateria) da aula anterior e com o0s
instrumentos de percussao imite a bateria completa, fazendo as trés vozes (bumbo, caixa e chimbal) no mesmo
instrumento. Neste exercicio varios alunos juntos poderdo tocar uma levada completa e em cima disso vocé
podera sugerir improvisacoes:

- Tocar trés compassos de ritmo e no quarto deixar que cada aluno individualmente faca uma frase improvisada
de quatro tempos

- Deixar que cada aluno improvise quatro compassos enquanto 0s outros seguram o ritmo

- Deixar um aluno de cada vez num instrumento grave (surdo, por exemplo) criando variagdes de bumbo, enquanto
os outros ficam fixos nas vozes do chimbal e da caixa

atividade 2.14 — criacao de levadas e escrita

Deixe que o aluno crie outras levadas sobre a estrutura do rock. Mantendo fixas as vozes do chimbal e da caixa,
cada aluno deverd criar uma nova variacao de bumbo e apresentar aos colegas. Peca para os alunos tentarem
escrever as levadas, apresentando, pela primeira vez, a escrita do chimbal e da caixa, orientando-os a colocar as
notas do bumbo abaixo das notas do chimbal. Em seguida discutam quais ficaram mais interessantes, quais sao
mais dificeis, mais faceis etc.



2 e e 4
ﬁ,J,J

1]

B

|

Figura 2.16 - Pauta com chimbal e caixa de rock

atividades para levar para casa

O aluno podera continuar o exercicio de criagao de levadas em casa. Vocé podera orienta-lo
a fazer esses exercicios e, se possivel, providencie uma copia com diversas pautas sem a voz
do bumbo, que o aluno devera preencher em casa.

e 4 e __ e 4

e 2 e 1 e 2 e
,J,Jﬁ,i ,J N ,J,Jﬁ,i ,J

1]

|

Figura 2.17 Figura 2.18

e 4 e __ e 4 e

e 2 e 1 e 2 e
,J,Jﬁ,i ,J N ,J,Jﬁ,i ,J N

-

Figura 2.19 Figura 2.20

modo de afericao de resultados

Observe a concentracao e disposicao dos alunos para realizarem as atividades propostas.
Nao repreenda de forma agressiva os erros, tente fazer a turma reconhecer o erro de um
colega e aprender com ele, evitando repeti-lo.

Veja se houve desenvolvimento da coordenacdo motora entre membros superiores e
inferiores e verifique se todas as variacdes de levadas foram assimiladas.

Observe se os alunos compreenderam as relagoes entre bateria e percussao e estao a vontade para transitar entre
os dois universos.
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texto complementar: proteja-se!

Os mudsicos constituem um dos principais grupos de risco que podem adquirir patologias de origem
ocupacional (Il Congresso Internacional de Medicina para Musicos, Espanha, 2005). Por isso, é
indispensdvel que todo baterista conhe¢a a importancia da ergonomia, que é entendida como a
ciéncia que estuda a relagao homem-trabalho, tendo em vista o bem estar, a sequranca e a eficacia do
profissional. Uma primeira orientacdo neste sentido é o uso de protetores auriculares para a pratica
da bateria. Grande parte dos musicos bateristas tem uma considerdvel perda de audi¢ao ao longo dos
anos, gracas a exposicao dos ouvidos aos sons de grande intensidade.

O aquecimento, 0 alongamento e a postura se inserem na pratica ergonémica, pois trazem beneficios a
saude do musico, proporcionando um menor risco de lesoes originadas pelo uso inadequado do corpo
durante a pratica profissional, das quais podemos citar tendinites, contraturas musculares, bursites,
neurites, disfuncoes da coluna (principalmente cervical e lombar). As principais queixas associadas a
essas patologias sao dores, formigamento, dorméncia e diminuicdo da amplitude de movimento.

O aquecimento é definido como uma série de exercicios que fazem aumentar o fluxo sanguineo corporal,
os batimentos cardiacos, os estimulos de contragao e a temperatura muscular, preparando o corpo para
realizar a atividade. No caso dos bateristas, o aquecimento pode ser uma sequéncia de movimentos de
grande amplitude dos membros superiores, inferiores e pescoco como: girar os bracos e ombros, correr
no mesmo lugar, girar o pescogo, balancar as maos em varios sentidos, subir e descer o corpo fazendo
movimentos com os pés, girar 0s pés e os joelhos. Tudo isso combinado com a respiracao e com a
conscientizacdo do corpo.

Alongamentos séo exercicios que tém como finalidade aumentar o comprimento das fibras musculares,
resultando em maior flexibilidade e amplitude de movimento. Eles podem ser realizados juntamente
com o aquecimento, numa sequéncia previamente planejada. O aquecimento e o alongamento devem
ser realizados reqularmente, antes e depois de tocar, com o corpo o mais relaxado possivel, com atengao
aos movimentos executados. Isso permite que o corpo esteja apto a corresponder aos estimulos dados
péela mente, estando preparado para que a musica possa fluir da melhor maneira possivel através dele.

(Texto de Bruna Fernandez)




Por meio dos ritmos de rock e de samba, o foco desta unidade esta no
desenvolvimento da coordenacao motora entre 0s quatro membros. Os
primeiros rudimentos comecam a ser trabalhados: toque duplo e paradiddle.

unidade 3

do rock
a0 samba

a coordenacao de bracos e
pernas no rock e no samba



objetivo geral
Desenvolver a coordenagcao motora dos quatro membros e a criatividade por meio da
execucao do rock e do samba

objetivos especificos

- Conhecer e executar novas levadas de rock, com variacdes de caixa

- Executar toques multiplos nas maos e nos pés

- Conhecer e executar o paradiddle

- Desenvolver a leitura ritmico-musical basica e aplica-la a execucao musical (seminimas,
colcheias e suas respectivas pausas, além de semicolcheias de forma elementar)

- Desenvolver a criatividade durante a composicdo de frases a partir dos contetdos
trabalhados

- Adquirir o conhecimento elementar do samba por meio da apreciacao e da execucao

- Aplicar contetidos abordados na execucao de pecas musicais

contetidos

- Técnica de baqueta: toque simples, toque duplo e paradiddle

- Coordenagao motora entre membros superiores e inferiores

- Rock: variagoes de caixa

- Leitura ritmica de seminima, colcheia e suas pausas e semicolcheia de forma elementar
- Apreciacao musical do samba

- Levada basica do samba

- Acento

- Criacdo de frases ritmicas e pequena peca coletiva

recursos necessarios

- Bateria completa

- Praticaveis de borracha

- Instrumentos de percussao variados

- Aparelho de som

- CD049 Tudo azul — Velha Guarda da Portela
- CDO71 Nelson Cavaquinho

- CD047 Adoniran Barbosa e convidados




descricao da unidade

Nesta unidade trabalharemos a partir de quatro eixos que permearao as aulas em atividades de execucao,
técnica e criatividade, contextualizadas por exemplos de dudio e informacdes historicas:

- VariacOes de rock

- Leitura ritmica

- Paradiddle

- Samba

Trabalharemos variacoes de levadas de rock, com novas possibilidades de caixa, aumentando o repertorio
ritmico do aluno.

Iniciaremos um trabalho de leitura ritmica a partir das figuras j& assimiladas anteriormente (seminima, colcheia
e semicolcheia) e introduziremos o paradiddle, misturando toques simples e duplos (ja estudados), formando

frases e combinacdes que poderdo ser aplicadas em toda a bateria de forma criativa.

0 género do samba serd abordado na terceira aula, ampliando os horizontes culturais dos alunos em diversas
atividades.

Por fim, os alunos terdo espaco para dar vazao a criatividade ao relacionar os contetidos da unidade de forma
dinamica.

aula 1

atividade 3.1 — aguecimento com execucao
de subdivisoes

As atividades que seguem sdo exercicios de aquecimento e técnica em que trabalharemos a coordenacao
motora de membros superiores e inferiores e aprofundaremos o posicionamento adequado para se tocar o
instrumento, tanto na postura do corpo quanto das baquetas. O elemento basico serd o toque multiplo, com
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a execucdo de figuras que subdividem o tempo de quatro maneiras, ora com uma mao, ora com a outra, na
sequéncia D E, DD EE, DDD EEE, DDDD EEEE.

Exercicio a: Com as maos

Com os alunos sentados em roda ou semicirculo, proponha um andamento lento e peca para a turma pulsar
com os pés, alternando a perna direita e a esquerda. Faca-os tocar com as maos nas coxas, alternadamente,
uma batida para cada pé (pulso). Em seqguida, peca para eles tocarem duas notas a cada pé (duas colcheias),
repetindo a mao na coxa: duas vezes com a direita, duas com a esquerda, sequidamente. Na sequéncia, eles
devem tocar trés notas, sequindo a manulacao descrita adiante. Depois tocardao quatro notas, também com
repeticao das maos. Alterne as divisdes sem perder a pulsacao.

Quando os alunos conseguirem coordenar bem as diferentes divisdes, crie uma forma para a realizacao
do exercicio, com quatro compassos em cada subdivisao. Tente aumentar aos poucos a velocidade, sempre
mantendo um pulso constante (acelere 0 andamento a cada repeticao).

Proponha iniciar também com a esquerda, tanto nas batidas na coxa como no pé que marca o
pulso.

- - —+— )
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Figura 3.1

Exercicio b: Com os pés
Realize agora a mesma sequéncia, desta vez fazendo as divisbes com os pés e a pulsacao com as maos (pode ser
uma palma). Tente alternar a execucao de pés e maos sem perder a pulsacao.
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Figura 3.2
D=bumbo E=chimbal



Exercicio c: Com baquetas e postura dos pés
Utilize o mesmo esquema da atividade anterior, mas agora com as baquetas e a postura correta dos pés (heel up
e heel down).

Faca a mesma sequéncia, primeiro maos depois pés, mas agora atento a maneira de segurar as baquetas e a
postura corporal. Apds um primeiro entendimento do exercicio e estando a turma bem posicionada e familiarizada
com 0s movimentos, estimule o aumento gradativo da velocidade de execugao e o aprimoramento técnico dos
alunos, com atencao para que nao haja tensdes, nem movimentos que possam prejudicar o corpo de cada um
deles. Atencao para a manutencao do andamento de cada velocidade.

Relembre com os alunos as duas formas de tocar os pedais e deixe que experimentem ambas
as técnicas (heel down e heel up).

atividade 3.2 — rock: variacdes de caixa e
bumbo

Em continuidade as variacoes das levadas de rock, siga o mesmo procedimento das aulas anteriores, praticando
as levadas primeiro com solfejo vocal e com o corpo, para depois executa-las na bateria.

Relembrando: enquanto um faz o ritmo no instrumento, os outros continuam praticando no
corpo, com as maos cruzadas sobre as pernas e o pé direito batendo no chéo.
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Exercicio a:

e 2 e 3 4 e
NI NN NS

Tu tx Ta & Tu ta Tx x

Figura 3.3




Exercicio b:

4 e

FREFFPNE

Tu t&x Ta tu Tu ta Tx ta

Figura 3.4

Exercicio c:
1 e 2 e 3 e 4 ¢
[
Tu tx Tx ta Tx tu Ta tx
Figura 3.5
Exercicio d:

1 e 2 e3 e 4 e

) )

0 &

Tu tx Ta ta Tx tu Ta tx

Figura 3.6



Exercicio e:

E

Tu tx Ta ta Tu tu Ta tu

Figura 3.7

Estas duas ultimas variacoes sao muito utilizadas no rock dos anos 1960, em que a caixa toca
duas notas no sequndo tempo do compasso.

atividade 3.3 — introducao a leitura ritmica

Vamos focar agora pela primeira vez a leitura musical. £ importante relacionar este contetido tedrico com a pratica
realizada nas aulas anteriores. Com esse objetivo, parta das figuras de seminima, colcheia e semicolcheia. Execute
com o corpo, utilizando palmas e pés em cada grupo (uma seminima, duas colcheias, quatro semicolcheias).
Demonstre a notacao de cada figura, explicando as partes da nota: cabega, haste e colchete. Explique em seguida
as respectivas pausas.

Néo ha necessidade de explicar agora as demais figuras (semibreve, minima, fusa e semifusa).
Atenha-se as notas que serao utilizadas neste momento.

Exercicio a: Na primeira linha da leitura estao contidas apenas figuras. Nas segunda e terceira linhas incluimos a
pausa de seminima. As pausas devem ser solfejadas com a pronuncia sutil do som de “m" em boca chiusa. Apds
explicar cada figura, realize primeiro o solfejo de cada compasso, para depois executar vocalmente a linha toda.
Quando os alunos estiverem conseguindo solfejar com certa seguranca, passe para 0s praticaveis e instrumentos.
Primeiramente mantenha o solfejo durante a execucdo e depois execute s6 nos instrumentos. Estao sugeridas
manulacdes abaixo das figuras, porém o aluno deve experimentar também outras maneiras de tocar.

TaTaTakaTa TakaTakaTakitikiTa Ta TakaTakitikiTaka Takitiki TakitikiTakaTa

4 S —+ —d

wllalonmlinmamemnl

DEDED DEDEDEDED D DEDEDEDE DEDEDEDEDETD

Figura 3.8
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_'IE mm Ta ka mm TakaTakammT_a mm 'ﬁaTakitiki'@ Ta ka mm Taki ti ki Ta
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Figura 3.9
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Figura 3.10

Exercicio b: Faca também uma atividade ludica, dividindo a turma em trés grupos, sendo que cada grupo
deve ler uma linha diferente. O primeiro comegca lendo a primeira linha, o segundo grupo comeca a leitura pela
segunda linha e o terceiro pela terceira linha. Certifique-se de que a turma estd preparada para esse grau de
polirritmia. Tenha uma abordagem ludica, criando um clima de desafio.

aula 2
atividade 3.4 — paradiddle

Para iniciar esta atividade, relembre de forma pratica o toque simples e o toque duplo. Depois introduza o
conceito de paradiddle, que é a mistura destes dois rudimentos. Dé varios exemplos de combinacdes.

Exercicio a: Combinacées livres

Deixe 0s alunos experimentarem liviemente as combinagbes como, por exemplo, DEDEDDEE, DEEDEEDE,
DDEDDEDE ou ainda EEDEDEED. Com isso os alunos poderdo explorar diferentes possibilidades, inversoes e
padrdes formados entre as combinagbes de toques simples e duplos.

Apbds as combinacdes livres na caixa, proponha que os alunos distribuam o paradiddle por toda a bateria, tentando
formar frases e diferentes figuras. Depois disso, apresente o primeiro padrao do paradiddle simples: DEDD EDEE.



Exercicio b: Paradiddle simples no corpo (em seminima, colcheias e semicolcheias)
Faremos agora o primeiro padrao do paradiddle simples (DEDD EDEE), executando-o com o corpo de trés
diferentes formas: em seminima, colcheia e semicolcheia.

Com os alunos sentados, faca a marcacdo do pulso com os pés (alternando direito e esquerdo). Em sequida
aplique o paradiddle com as maos, batendo nas pernas. Inicialmente os alunos tocardo uma nota para cada
pé, sequindo a manulagao do paradiddle simples — DEDD EDEE (os pés se mantém alternados). Na sequéncia,
faca os paradiddles em colcheias, deixando duas notas para cada batida do pé. E, por dltimo, o paradiddle em
semicolcheias, tocando quatro notas para cada batida do pé.

Paradiddle em seminimas

D E D D E D E E
| | | | | | | |
:E  —— e —— o
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Figura 3.11 ;3
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Paradiddle em colcheias o
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Figura 3.12

Paradiddle em semicolcheias
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Figura 3.13




Cada figura usada vai designar o andamento da execu¢do do paradiddle. Seminima mais lento,
semicolcheia mais rapido.

Exercicio c: O paradiddle na bateria

Depois de praticar com o corpo, os alunos poderdo agora fazer os paradiddles na bateria e nos praticaveis,
marcando a pulsacao com o bumbo e o chimbal e aplicando o paradiddle na caixa, nas trés velocidades propostas
no exercicio anterior.

Como Ultima aplicacao dos paradiddles, peca para os alunos distribuirem o paradiddle por toda a bateria. Depois
de praticar essa distribuicao, o aluno podera usa-la como virada, aplicando-a no ritmo de rock, tanto em colcheias

como em semicolcheias.

Uma sugestao interessante é aplicar a mao direita nos tons (e surdo) e a mao esquerda ficar na
caixa, formando assim uma primeira melodia a partir do paradiddle (tutatutu, tatutata).

Virada com paradiddle em colcheias

e 2e3ed4de DEDDEDEE- -
D OO0 TR 0T

Tutx Tatx Tutu Tatx Tuta Tu tu Ta tu Ta ta

Figura 3.14
Virada com paradiddle em semicolcheias

1e2e3ede DEDDEDEEDEDDEDTEE
e pu

ekeRelbell ¥, ¥

Tu tx Ta tx Tu tu Ta tx Tu ka tu ku Ta ku ta ka Tu ka tu ku Ta ku ta ka

Figura 3.15

Peca para os alunos praticarem em casa os exercicios de paradiddle em diferentes andamentos.



atividade 3.5 — leitura, improvisacao e com-
pOSIcao

Exercicio a: Leitura na caixa com acompanhamento corporal

Retome a leitura ritmica da aula anterior. Nesta atividade ela sera executada por um aluno de cada vez na caixa,
enquanto o resto da turma faz um acompanhamento corporal de background. Proponha a execucdo corporal
de alguma levada de rock trabalhada anteriormente (dé preferéncia a uma que esteja bem assimilada). Atencao
ao andamento, que deve ser lento e constante. Reveze os alunos que fardo a leitura na caixa, até que todos da
turma tenham feito.

Exercicio b: Distribuindo pela bateria

Estipule que cada figura ritmica do trecho devera ser executada numa peca da bateria: seminima no surdo,
colcheias no tom e semicolcheia na caixa. Peca para eles executarem dessa forma e demonstre como um exercicio
pode se tornar musica (diga que estao iniciando uma peca musical). Enquanto um aluno & na bateria, o resto da
turma |é nos praticaveis.

Exercicio c: Criacao de novas distribuicoes

Concluido o Exercicio b, deixe os alunos criarem novas maneiras de executar o trecho em outras pecas da bateria,
usando bumbo, chimbal, pratos e misturando as figuras de forma mais livre. Cada aluno deve apresentar sua
versao para a turma, integrando um momento de composi¢ao com um momento de apreciacao. Caso 0s alunos
estejam com dificuldade de criar versdes para as frases completas, fragmente-as, deixando, por exemplo, um
compasso para cada aluno criar.

Neste momento serd importante o aluno utilizar a memdria musical. Ele conseguira maior
fluéncia se estiver com as frases memorizadas.

Exercicio d: Composicao com os alunos
Escolha algumas versdes apresentadas pelos alunos no exercicio anterior e tente criar uma pequena pega musical
com elas, pensando também em um acompanhamento, que pode ser uma levada de rock ou uma levada corporal.

Registre a peca composta escrevendo-a com os alunos e aproveite para tirar dividas e rever os conceitos da
escrita musical. Todos os alunos devem escrever a peca em uma folha, para que pratiquem a escrita e criem mais
intimidade com as figuras ritmicas.
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aula 3

atividade 3.6 — 0 samba

Nesta aula iniciaremos um trabalho com o samba, ritmo bastante representativo da musica brasileira.

Exercicio a: Ouvindo samba
Comece ouvindo um samba com a turma. Nao diga nada aos alunos antes de ouvirem um exemplo. Depois
pergunte quem sabe o nome do ritmo que tocou.

Vocé pode utilizar sequintes CDs de samba:

- CD049 Tudo azul — Velha Guarda da Portela
- CD071 Nelson Cavaquinho

- CD047 Adoniran Barbosa e convidados

Apbs a apreciacdo diga quem compde e quem interpreta a gravacao ouvida (verifique no encarte do disco).

Exercicio b: Origens do samba
Apresente uma pequena contextualizacao do samba a partir desse texto:

O samba é um dos géneros da musica popular brasileira mais conhecidos e difundidos em nosso
pais. Este verdadeiro universo conhecido por samba teve origem nas manifestacoes musicais dos
negros africanos que vieram para o Brasil durante o periodo da escraviddo. Cada etnia africana trouxe
bagagens culturais e musicais, que aqui passaram a conviver e dialogar, principalmente nas regiées
que concentravam maior numero de escravos (primeiramente na Bahia, depois no Rio de Janeiro e em
outras regides, como Sao Paulo e Minas Gerais). A cultura Bantu foi uma das mais importantes para o
surgimento do samba, que também foi influenciado pela musica europeia. O termo samba inicialmente
designava qualquer manifestacao musical dos negros, geralmente associadas a presenca da percussao
e coreografia da umbigada (chamada de semba). No Rio de Janeiro dos primeiros anos do século XX,
0 samba se definiu como género nas casas das Tias Baianas (como a Tia Ciata), na regido do bairro da
Saude, através da mistura de elementos do choro, da batucada de terreiro e de versos improvisados.

atividade 3.7 — as bases do samba nos pedais

Iniciaremos o trabalho com 0 samba na bateria a partir de trés variages para os pés, mantendo as maos alternadas
em semicolcheias. Faca as variacoes dos exercicios indicados, atentando as combinacdes entre 0s membros
superiores e inferiores. Se necessario foque apenas nos pés antes de executar as notas na caixa. Faca inicialmente
com 0 corpo, pés alternados e maos nas coxas. Em seguida, passe para os praticaveis e para a bateria, utilizando
chimbal, bumbo e caixa.



Sempre que os alunos estiverem com as baquetas, corrija possiveis erros de postura.

Exercicio a:
D E D E D E D E
— P—r——
D8 & & & o o o
.ir r
Tx ka ta ka Tu ka ta Kka
Figura 3.16
Exercicio b:
D E D E D E D E
e ——————
S e & & & o o o &
=
Tu ka tx ka Tu ka ftx ka
Figura 3.17
Exercicio c:
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Tu ka tx ku Tu ka t™x Kku

Figura 3.18
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atividade 3.8 — acento do samba na caixa

Para as semicolcheias indicadas na atividade anterior soarem samba, é necessario utilizar acentos na primeira e
na quarta nota de cada grupo. Demonstre aos alunos.

Exercicio a: Com o corpo

Peca para eles baterem as maos alternadamente nas coxas, em semicolcheias, enquanto marcam um pulso com
0 pé. Primeiro acentue apenas a cabeca (primeira semicolcheia), em sequida acentue a quarta semicolcheia.
Explique que ficam duas notas acentuadas sequidamente, uma com a mao direita (primeira semicolcheia) e outra
com a esquerda (quarta semicolcheia). Cuidado para nao perder a referéncia do tempo nos pés.

e ———
:E;a'iid—d—d—d—o'

A

Figura 3.20

Exercicio b: Com baquetas

Depois de fazer com as m&os nas coxas, peca para os alunos repetirem com as baquetas, primeiro nos praticaveis
e depois na caixa. Enquanto alguns alunos fazem nas caixas, 0s outros usam os praticaveis.

O controle da dindmica nas notas nao acentuadas é fundamental para obtencdo de dois sons
distintos — nota acentuada e nota ndo acentuada. Trabalhe isso com os alunos, evitando acentos
exagerados.




atividade 3.9 — acompanhando um samba

Escolha uma gravagao com andamento lento e peca para os alunos acompanharem a musica batendo as maos
nas coxas em semicolcheias. Primeiro preocupe-se apenas com a constancia e regularidade das notas, depois
com o acento.

aula 4

atividade 3.10 — revisao de conteudos

Existem quatro pontos basicos para serem revisados até aqui:
- Variacoes de rock

- Leitura ritmica

- Paradiddle

- Samba

Converse com os alunos e sinta qual ponto precisa de mais tempo de revisdo. Divida a aula de forma que o
assunto com mais duvidas tenha mais tempo para ser trabalhado. As atividades a sequir abordam cada um dos
topicos de maneira mais isolada. Decida com os alunos, numa demonstracao de respeito a opiniao deles, quais
temas precisam de mais atencao na revisao.

atividade 3.11 — a mistura das levadas
de rock

Tomaremos aqui uma levada como base, para a qual o aluno sempre retornara, e a alternaremos com outras
levadas, dando uma forma musical (de dois compassos) a execugao do rock. Essa alternancia de ritmos funciona
como uma pergunta (ritmo base) e uma resposta (variacao do ritmo).

A levada do sequndo compasso adquire também uma funcao de frase, substituindo uma virada, por exemplo. Isso
nao fica tdo explicito, pois ela ndo deixa de lado a funcdo de levada. Repita varias vezes cada linha. Como desafio,
0 aluno tentara ler ao final as frases sequidas, como um solo ou uma pega musical.

Na dltima sequéncia de dois compassos (Figura 3.25) hd mais uma aplicacdo do paradiddle,
servindo agora como variagdo de bumbo e caixa. Veja que interessante!
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Exercicio a:

1e 2e 3 ed e 1e 2e3e 4e
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Tutx Ta tx Tutu Ta tx Tu tx Ta ta Tx tu Ta tx

Figura 3.21

Exercicio b:
e 2e 3 ed e 1 e2ed ed e
® &
Tutx Tatx TutuTatx Tu tx Ta ta Tu ta Ta tu
Figura 3.22
Exercicio c:
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Tu tx Ta tx Tutu Ta tx Tu tx Ta tu Ta ta Tu ta

Figura 3.23




Exercicio d:

19233949*182939433
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Tutx Tatx TutuTatx Tuta Tx tu Ta tx Ta ta

m———

Figura 3.24

Exercicio e: Paradiddle bumbo e caixa
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Tutx Tatx TutuTatx Tuta Tu tu Ta tu Ta ta
Figura 3.25
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atividade 3.12 — samba em trés grupos

Relembre as variacoes de bumbo de samba vistas na atividade anterior, bem como a levada de caixa. Divida a
turma em trés grupos: um deles executara a levada de caixa com os acentos, 0 sequndo executara a levada de
bumbo e chimbal do Exercicio b e o terceiro grupo executara o bumbo e o chimbal do Exercicio c.

Faga primeiro com o corpo para depois tentar nos instrumentos.

atividade 3.13 — leitura do que foi tocado

Apresente na lousa as células do samba de forma fragmentada, ou seja, grupos de semicolcheias, seminimas e
grupos de duas colcheias. Alterne as figuras com pausas de seminima e crie algumas variacoes. Leia com a turma
usando a voz. Teste varias combinacdes de figuras e pausas, de acordo com a dificuldade da turma.




atividade 3.14 — conclusao com peca para
percussao

Para finalizar esta unidade, execute a peca escrita anteriormente com os alunos, agora distribuida entre os
instrumentos da percussao. Relembre as criacbes deles da Aula 2 (Atividade 3.5, Exercicio d), distribua entre
0s instrumentos e incremente a composicao com dinamicas, novos timbres, percussao corporal e improvisacdes
sobre a peca.

atividades para levar casa

Peca para os alunos criarem frases em casa, para serem utilizadas na composicao de uma peca

coletiva durante a aula. Peca também para os alunos tentarem escrever as frases criadas por

eles. Isso pode ocorrer de duas formas: com notagao nao convencional (desenhos, palavras

etc.) e com notagao convencional (nesse caso vocé devera corrigir possiveis erros de escrita).

Compartilhe os resultados com a turma. Oriente os alunos pesquisarem sobre 0 samba, suas
origens, compositores, principais instrumentos etc. Discutam brevemente no comeco da aula sequinte, trocando
as descobertas. Pesquise vocé também!

modo de afericao de resultados

Avalie os alunos durante as aulas, verificando se cada um assimilou os contelidos e se
dedicou aos exercicios propostos. Avalie o processo e nao o resultado final. Alguns alunos
terao mais facilidade que outros, evite compara-los de forma competitiva. Verifique se houve
um avanco durante o processo e use os alunos adiantados como elemento motivador para
0s que estiverem com mais dificuldade.

Avalie a transicao da execucao com 0 COrpo para a execugao com o instrumento. Ai sera possivel notar se houve
uma assimilacdo mais concreta. O aluno consegquir realizar com o corpo é um passo importante, preliminar
a execucdo no instrumento. Reflita sobre o tempo necessario para assimilacdo no corpo e no instrumento,
adequando a divisao entre o tempo de cada atividade a fim de tornar a aula mais produtiva.




Alguns géneros musicais norte-americanos embasam o conteudo desta
unidade, que aprofunda o conhecimento técnico dos alunos com exercicios
de acentuacdo, sem deixar de desenvolver a criatividade.

unidade 4

oh yeah!

condugdes, independéncia e
acentos na musica norte-americana



objetivo geral

Introduzir as varias conducbes do ritmo com a mao direita e iniciar o trabalho de
independéncia entre os quatro membros, contextualizando os conteddos com géneros
musicais norte-americanos.

objetivos especificos

- Introduzir as condugbes de mao direita no rock (em seminima, colcheia, tercina e
semicolcheia)

- Trabalhar com os acentos em semicolcheias e suas aplicacdes no fraseado do rock

- Desenvolver a coordenacdo motora do aluno focando a independéncia entre os membros

- Executar levadas basicas de géneros norte-americanos

- Dar continuidade as variagdes de caixa no rock, agora trabalhando a independéncia entre
as maos

- Iniciar as levadas de rock com a conducdo em seminima, trabalhando a coordenacao
entre mao direita e pé direito

- Executar frases em dois tempos utilizando os acentos em semicolcheias

- Entender um pouco das origens da musica norte-americana

contelidos

- Condugdes de mao direita no rock

- Independéncia de membros

- VariagOes de caixa e bumbo no rock

- Ritmos basicos de country, blues, funk e balada
- Up stroke, down stroke e tap

- Acentos em semicolcheias

- Paradiddles acentuados

- Improvisacao

- Frases de dois tempos

- Texto complementar: A mdsica norte-americana e suas origens

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos diversos de percussao (disponiveis no polo)
- Aparelho de som

- CDs com exemplos de géneros norte-americanos



descricao da unidade

Nesta unidade daremos inicio ao trabalho de independéncia entre os quatro membros. Vinculado a isso,
praticaremos o ritmo de rock com a conducdo em seminimas, fazendo variacdes de bumbo que enfocam a
independéncia entre a mao direita e o pé direito. Ainda dentro desse contexto, também daremos continuidade
as levadas de rock com variagbes de caixa (conduzindo em colcheias), porém agora focando a autonomia
entre uma mao e a outra.

A partir dessas condugdes de mao direita aplicadas ao rock, aproveitaremos para introduzir alguns outros
ritmos e géneros do universo da musica norte-americana, entre eles o blues, o country e o funk. No final da
unidade, apresentamos um artigo contextualizando esses novos ritmos, que aborda nocées gerais sobre a
musica nos Estados Unidos e suas origens. As atividades de apreciacao musical também estarao direcionadas
para este tema.

Quanto a parte técnica, trabalharemos os acentos, relembrando os movimentos de maos (up stroke, down
stroke e tap), e daremos continuidade as aplicaces do paradiddle sobre a bateria. Comecaremos com 0s
acentos em semicolcheias, aplicando-o0s tanto no fraseado de rock, quanto sobre as bases para os ritmos
brasileiros estudadas na unidade anterior.

Bom trabalho e boa diversao!
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aula 1

atividade 4.1 — acentos

Exercicio a: Para introduzir o conceito de acento, faca uma atividade ldica, na qual os alunos tocardo seus
préprios nomes em um tambor. Escolha um pandeiro, um tamborim, ou mesmo os praticaveis da bateria para
explorar o ritmo de cada nome, ou seja, o ritmo das silabas. Um aluno de cada vez vai tentar fazer células
ritmicas tomando como base o seu proprio nome. Depois disso, 0s colegas podem sugerir outras variacdes
com diferentes andamentos e divisdes. Faca um reflexdo com os alunos, perguntando quantas notas (ou
batidas) cada nome tem, qual é a batida mais forte (acento), quais 0s nomes com a mesma acentuacao, e
ainda, as varias formas de encaixar aquela célula ritmica na pulsacao.

Exercicio b: Depois do exercicio Iudico, trabalhe com o posicionamento e a movimentacao das baquetas,
explicando o uso do up stroke no acento (pulso sobe, movimentando a baqueta para cima), do down stroke
(pulso desce, movimentando a baqueta para baixo) e do tap, quando ndo for acentuar (toques fracos,
movimentando minimamente a baqueta subindo-a a uma pequena distancia da pele). Trabalhe a posicao alta
da baqueta, com os pulsos dobrados para cima, e a posicao baixa, a cerca de 2 cm da pele.

Relembre os alunos: o movimento de up stroke parte da posi¢ao baixa, toca a pele e vai para a
posicao alta. O down stroke é ao contrdrio, parte da posi¢ao alta, toca a pele e para na posicao
baixa. O tap comega na posicao baixa, toca a pele e para na posicao baixa.

Exercicio c¢: Apds o trabalho com o posicionamento das baquetas, iniciaremos 0s exercicios dos acentos
em semicolcheias. Antes de comecar, deixe os alunos experimentarem livremente tocar notas fracas (tap) e
algumas notas fortes (up stroke e down stroke). Eles devem manter uma base em semicolcheias com notas
fracas (tap) e, aleatoriamente, escolher algumas notas para acentuar, tanto com a mao direita, quanto com a
mao esquerda. Aplique os exemplos a seguir, marcando o tempo com 0s pés.

Os acentos estdo escritos com letra mailscula na mao que acentua e na onomatopeia. Trabalhe cada grupo
individualmente e tente aos poucos mistura-los (o que ja ocorre a partir do quinto exemplo).
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Misturando os grupos:
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E muito importante marcar o tempo nestes exercicios, pois o aluno pode confundir qual das
quatro notas ele esta acentuando.

Estes exercicios também podem ser aplicados no corpo dos alunos, marcando o tempo (batendo os pés no
chdo) e fazendo os acentos com as maos nas coxas.

atividade 4.2 — as conducdes da mao direita

Antes de iniciar os exercicios desta atividade, faca uma pequena contextualizacao sobre os ritmos e géneros
provindos da musica norte-americana como: o country, o blues, o funk, o jazz e o rock. As condugdes a sequir
sugerem algumas levadas basicas que podem ser utilizadas nestes géneros. Por exemplo: a condu¢ao em
seminima forma um ritmo basico de country. Quando fizermos as variacdes de bumbo sobre esta conducao,
trabalharemos também algumas levadas que sao utilizadas tanto no rock com andamentos rapidos como
também na musica punk. As conducées em tercinas (ou em compasso composto de 6/8 ou 12/8) sugerem
uma base para as levadas de blues. Explique que o blues ndo é um ritmo, mas um género com uma sequéncia
harménica de 12 compassos (sua maior caracteristica formal). Entretanto, estas levadas nao sao utilizadas
apenas no blues, pois existem muitas outras formas musicais que se utilizam delas, por exemplo algumas
baladas romanticas e muitas das cancdes francesas. As conducoes em semicolcheias também sdo usadas em
baladas (balada pop), ou no rock quando tocado em andamento mais lento, ou ainda em certos tipos de funk
ou hip hop (também com andamentos mais lentos). Estes sao s6 alguns exemplos em que essas conducdes
podem ser aplicadas, entretanto, utilize gravagoes para que fiquem mais claros (veja atividade de apreciagao
adiante).

Para ter mais referéncias, consulte o texto no final da unidade. Pesquise vocé mesmo e estimule
os alunos a buscarem alguns dos principais géneros e ritmos originais dos Estados Unidos.



Condugao em seminimas (country)
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Conducao em colcheias (rock e funk)
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Conducdo em tercinas (blues)
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Condugao em semicolcheias (baladas ou funk)
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Exercicio a: Faca uma roda com os alunos (em pé) e execute com o corpo as condugdes indicadas. A nota do
bumbo deve ser executada com um som grave, como 0s pés batendo no chao, ou com o som de peito (mao
espalmada no meio do peito). Para as notas da caixa, utilize palma. Quando o bumbo e caixa estiverem firmes, a
voz executara as diferentes condugdes, utilizando a onomatopeia “tx”. Fique um tempo em cada levada e depois
passe para a outra.

Caso a turma esteja com dificuldade em coordenar o corpo e a voz, divida-a em dois grupos: um
farda o bumbo e caixa corporal e o outro, as condugées. Em sequida reina os grupos para todos

fazerem juntos.

Exercicio b: Agora os alunos deverdo executar cada levada separadamente na bateria e nos praticaveis,
contextualizando em que momento sao usados.

Exercicio c: Neste exercicio os alunos deverao mudar a levada sem parar o bumbo e a caixa.

Lembre-se de revezar os alunos de forma que todos fiqguem o mesmo tempo na bateria, enquanto
os outros ficam nos praticaveis.

atividade 4.3 — apreciacao musical: os princi-
pais géneros musicais norte-americanos

Focaremos aqui alguns ritmos norte-americanos ja citados, para que os alunos conhecam diferentes estilos e
possam também ter uma contextualizacdo das levadas estudadas. Portanto, apresente gravacdes variadas de
rock, funk, country, blues, baladas, rap etc. Com a audicdo dessas gravagbes, os alunos deverdo perceber as
levadas, suas conducoes, variacoes de bumbo e caixa, viradas, instrumentacao, e, se possivel, do que se trata
a letra, que grupo musical estd tocando, bem como suas origens, sua histéria e relacdes com determinada
ideologia, etnia, raga, religido etc.

aula 2
atividade 4.4 — coordenacao motora:
independéncia dos membros

Nestes exercicios trabalharemos a consciéncia do movimento, executando toques independentes entre as maos



e 0s pés. Perceba no primeiro exercicio que quando os membros tocam juntos, a baqueta faz o down stroke, e
quando o pé toca separadamente da mao, a baqueta estd em cima, fazendo o up stroke. O mesmo acontece
na coordenacao entre as duas maos. Portanto é importante trabalhar esta consciéncia de movimentos (nos dois
primeiros compassos dos exercicios) para depois introduzir a coordenacdo propriamente dita (nos terceiro e
quarto compassos dos exercicios).

Peca para todos os alunos fazerem o exercicio primeiro sem o instrumento e depois na bateria (e nos praticaveis).
Repita varias vezes cada compasso e depois tente fazé-los em sequéncia, com apenas uma repeticao de cada (ou

mesmo sem repeticao).

Exercicio a: Independéncia entre a mao direita e o pé direito.

juntos separados separado/junto junto/separado
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Exercicio b: Independéncia entre a mao direita e a mao esquerda. B
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atividade 4.5 — rock: variacoes de caixa com
independéncia de maos

Daremos entao continuidade as levadas de rock variando a caixa, agora com foco na independéncia entre as
maos. A caixa que cai sozinha, entre duas batidas no chimbal, sera representada pela silaba “ka". Faca os alunos
solfejarem as levadas utilizando as onomatopeias e depois passe para o instrumento (e os praticaveis).




Exercicio a:

Figura 4.19
Exercicio b:
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atividade 4.6 — fraseado: frases de dois
tempos com acentos em semicolcheia

Nesta atividade vamos aplicar os acentos estudados na aula anterior ao ritmo de rock. Este tipo de fraseado, em



dois tempos, preenche os terceiro e quarto tempos do compasso quaternario, finalizando no primeiro tempo do
proximo compasso, colocando uma nota no prato de ataque junto com o primeiro bumbo. Os acentos deverao
ser aplicados nos tambores (tons e surdo), enquanto as notas nao acentuadas permanecem na caixa. As silabas
utilizadas sao “Tu” para os acentos (nos tambores) com a mao direita, “Ku" para os acentos (nos tambores)
com a esquerda, “Ta" para as notas na caixa com a mao direita (ndo acentuadas) e “Ka" para as notas na
caixa com a esquerda (ndo acentuadas). Lembrando que as maos que tocam 0s acentos estao representadas
por letras mailsculas para uma melhor visualizacao (D ou E). O uso do solfejo das silabas é um recurso muito
importante para uma melhor assimilacdo. Portanto, os alunos devem primeiramente solfejar e praticar as frases
separadamente e depois entdo aplica-las ao rock (nos terceiro e quarto tempos do compasso).

Exercicio a:
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Exercicio d:
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atividade 4.7 — as conducdes nos
instrumentos de percussao

Nesta atividade trabalhe as condug6es da Atividade 4.2, agora aplicando as figuras em instrumentos de percussao.
Dois alunos deverdo fazer uma base em seminimas, como se fosse o bumbo e a caixa da bateria (“Tu Ta Tu Ta").
Isso pode ser feito no surdo, alternando pele e aro, num pandeiro, alternando polegar e tapa, entre outros. As
conducdes devem ser executadas nos instrumentos mais agudos, como se fossem o chimbal da bateria: ganzas,
caxixis, pandeirola, xequerés etc. Portanto, os alunos da base ficam fixos na pulsacao em seminimas, enquanto
0s outros vao mudando a conducdo, tocando quatro compassos em cada conducao (seminima, colcheia, tercinas
e semicolcheias).

aula 3

atividade 4.8 — paradiddles com acentos

Dando continuidade aos rudimentos, trabalharemos agora os acentos aplicados ao paradiddle. Iremos aplicar os
acentos em cada uma das notas do paradiddle, primeiro em uma s6 voz e depois distribuindo-os pelos tambores.
Por fim o paradiddle distribuido no chimbal e na caixa formara uma levada, que também pode ser usada no rock.



Exercicio a:

Figura 4.26
Exercicio b:
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Exercicio e: Paradiddle chimbal e caixa
Vamos agora aplicar o paradiddle acentuando a primeira nota, com a mao direita no chimbal e a mao esquerda
na caixa. O bumbo entra na primeira nota do paradiddle junto com o acento da mao direita.
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Figura 4.30

Exercicio f: Paradiddle alternado com rock
Depois de praticar bastante o paradiddle chimbal e caixa, vamos aplica-lo no rock, alternando um compasso de
rock simples e um compasso de paradiddle chimbal e caixa (em semicolcheias).
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Figura 4.31

atividade 4.9 — rock: conducao em seminima
com variacoes de bumbo

Os alunos deverdo executar as levadas a sequir com as variacdes de bumbo. E importante que eles tenham
consciéncia das notas que caem juntas (bumbo e chimbal) e das que sao sozinhas (bumbo sem chimbal),
relembrando os movimentos estudados na Aula 2. E sempre importante fazer o solfejo dos ritmos antes de toca-
los, assim como aplica-los no corpo.



Exercicio a:
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Exercicio d:
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Tu Ta Tu Tu Ta

Figura 4.35

Exercicio e:
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Figura 4.36

atividade 4.10 — improvisacao com acentos
em semicolcheias

Exercicio a: Solo livre

Mantendo uma base na caixa com notas fracas (tap), o aluno vai procurar aos poucos distribuir acentos por toda
a bateria. Essa base pode ser pensada como semicolcheias (com as maos alternadas) no compasso quaternario,
porém ndo ha neste exercicio uma preocupagao em seguir as estruturas de compasso. O foco é fazer com que o
aluno se solte no instrumento e experimente distribuir 0s acentos por toda a bateria liviemente. Oriente 0 aluno
a comegar com algumas notas com a direita, depois com a esquerda e por fim tentar fazer frases nos tambores,
sem parar 0 movimento, mantendo sempre a base na caixa.

Exercicio b: Aplicando ao rock

Agora o aluno vai experimentar aplicar o exercicio anterior durante a execugao do rock, alternando um compasso
de ritmo e um compasso de improvisacao, mantendo as semicolcheias e distribuindo notas livremente pelos
tambores. E importante vocé contar as quatro pulsacées para que o aluno tenha consciéncia de quanto tempo ele
tem que improvisar e para que ele volte no ritmo sempre no tempo 1 do compasso. Os alunos que nao estiverem
tocando o exercicio podem contar também.



Estrutura e exemplo para o improviso

Figura 4.37
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aula 4

atividade 4.11 —revisao da unidade

Relembre as atividades trabalhadas ao longo da unidade e aproveite para tirar duvidas e rever pontos nos quais
os alunos sentiram mais dificuldade. Os conteldos até aqui foram: conducdes no rock, acentos e viradas com
acentos, rock em seminimas variando o bumbo, rock em colcheias variando a caixa, paradiddles com acentos e
paradiddle no chimbal e na caixa.
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atividade 4.12 — rock: condug¢des em semicol-
cheias: variacoes de bumbo

Para fechar esta unidade, trabalharemos um pouco as variacdes de bumbo no rock com a conducdo em
semicolcheias. E muito importante que o aluno faca o ritmo com a voz (solfejo) antes de tocar, para entender bem
a sonoridade dessas levadas.




Exercicio a:
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Exercicio b:
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Exercicio c:
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Texto complementar

A musica norte-americana e suas origens

Assim como a musica brasileira, a musica nos Estados Unidos surge da miscigenacao entre os povos
africanos e europeus (a influéncia indigena ndo teve o mesmo peso). Um dos primeiros géneros a



surgir nos Estados Unidos foi o blues. Nascido as margens do Rio Mississipi, no sul do pais, o blues foi
influenciado pelos hinos religiosos e cantos de trabalho dos negros (que foram para os Estados Unidos
como escravos). O blues foi uma importante matriz do jazz, género que se desdobrou em diversos
estilos: New Orleans, Chicago, swing (na década de 1930), bebop (década de 1940), cool jazz (década
de 1950), até o fusion e o jazz de vanguarda dos tempos atuars.

Na década de 1950 surge um género que marcaria geracoes e mudaria a musica popular para sempre.
o rock. Novamente o blues foi determinante para o surgimento deste novo género. Primeiramente com
Elvis Presley, depois com as bandas inglesas Beatles e Rolling Stones, o rock se alastrou pelo mundo e
foi centro das atencdes durante décadas, tendo muita forca até os dias atuais.

Depois da sequnda querra mundial, surgiram nos Estados Unidos vdrios movimentos de contracultura.
Grupos descontentes com a sociedade americana do pds-querra sairam as ruas reivindicando seus
direitos. Neste momento se fortaleceu o movimento e a musica negra, dando origem ao funk, de James
Brown, o R&B (rhythm and blues) de Ray Charles e Stevie Wonder, o gospel e depois o rap, ligado ao
hip hop. Também nesses movimentos da juventude surgiram géneros como o punk e o heavy metal, bem
como o rock progressivo, que misturava diversos elementos, como a musica erudita europeia.

Outro género importante na musica norte-americana € o country. Sua origem remete ao universo rural
e o género também ficou conhecido como “blues feito por brancos”. Nos estados do sul e oeste dos
Estados Unidos, o country teve influéncia direta de cangbes folcldricas da Inglaterra e da Escdcia,
levadas pelos colonos. A sequnda tradicdo musical do country vem da musica dos estados do sudoeste
norte-americano, especialmente o Texas, com influéncias do blues e da musica rural.
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atividades para levar para casa

Peca para o0s alunos estudarem os exercicios de coordenacao motora em casa, utilizando o
corpo e as baquetas. Peca também para eles pesquisarem sobre 0s géneros musicais norte-
americanos abordados, levantando informacdes sobre a histdria e os principais artistas, bem
como suas gravacoes de audio e video.

Proporcione um momento de troca destes materiais durantes as aulas, fomentando discussoes que enriquecam a
formacdo cultural dos alunos. Pesquise vocé também!

modo de afericao de resultados

Avalie os alunos durante as atividades, observando se houve envolvimento e disposicao para
realizacao das propostas. Analise se os alunos assimilaram os contetdos e conseguiram se
expressar musicalmente durante as aulas.







Do rock as marchas carnavalescas brasileiras, passando pelo funk norte-
americano, nesta unidade os alunos trabalhardo musicalmente novos
rudimentos, como o rulo de cinco e poderao se aprofundar na leitura de
figuras de semicolcheia.

unidade 5

tem funk...
e carnaval!

rudimentos aplicados em funk,
rock e marchas carnavalescas



objetivo geral

Conhecer e praticar de forma elementar o funk norte-americano e as marchas do carnaval
brasileiro, que servirdo como temas para trabalhar acentos, toques duplos e figuras de
semicolcheia.

objetivos especificos

- Aprofundar o estudo dos toques duplos, praticando o rulo de cinco toques

- Aplicar os rulos no chimbal e na caixa

- Desenvolver batidas de funk, dando continuidade a pratica da independéncia de membros
- Iniciar a leitura das figuras de semicolcheia, aplicando-as na bateria e na percussao

- Conhecer marchas carnavalescas brasileiras

conteudos

- Movimentos de punhos e dedos para a pratica dos toques duplos
- Rulo de cinco toques (rulo duplo)

- Rock com as duas maos no chimbal

- Viradas na bateria

- Leitura: figuras de semicolcheia

- Fraseado: aplicacdo das figuras pela bateria

- Marcha-rancho, marchinha e frevo

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos de percussao

- Aparelho de som

- CDs de grupos de funk norte-americano e de marchas carnavalescas (marcha-rancho,
marchinha e frevo)

- CD073 700 Anos de frevo — é de perder o sapato

- Mascaras e aderecos carnavalescos



descricao da unidade

Iniciaremos esta unidade trabalhando alguns movimentos de bracos, punhos e dedos, direcionados ao
aprimoramento dos toques duplos com baqueta. Iremos inicialmente praticar o rulo longo (duplo), utilizando
o rebote de baqueta. Atrelado a isso, estudaremos um outro rudimento bésico derivado dos toques duplos, o
rulo de cinco toques, que sera aplicado de diversas maneiras a bateria, inclusive nos ritmos de rock e marcha.

Estudaremos o funk norte-americano, dando continuidade ao trabalho de independéncia dos membros. Os
alunos aprenderdo novas levadas deste género, contextualizadas por informagdes histéricas e exemplos de
audio.

Quanto a parte de leitura e fraseado, introduziremos as primeiras subdivisoes de semicolcheia, que também
serao utilizadas nas viradas de rock e em instrumentos de percussao.

Para finalizar, abordaremos alguns ritmos de marcha utilizados no carnaval: marcha-rancho, marchinha e
frevo.

Bom estudo e bom divertimento!

aula 1

atividade 5.1 — agora o educador é quem
toca!

Para introduzir esta aula, faca uma demonstracao geral do que iremos estudar na unidade, tocando um pouco
dos ritmos, demonstrando ideias e técnicas que serdo abordadas. E muito importante que o aluno observe
vocé tocando, além de buscar outras referéncias musicais para o desenvolvimento musical.

Inicie tocando um pouco do funk norte-americano, fazendo frases, variacdes, aplicando rudimentos e fazendo
um solo livre sobre essa base. Isso servira para que o aluno se sinta estimulado e entenda a necessidade de
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estudar técnica, leitura, coordenacao motora e improvisacao, além de ampliar seu repertério, ampliando sua
musicalidade. Cative seus alunos tocando para eles!

atividade 5.2 — rulo duplo chegando no rulo
de cinco

Explique os movimentos de dedos e punhos necessarios para o toque duplo.

1° movimento: Dobrando os pulsos

Neste movimento os bracos fazem um movimento circular, como se tivessem nadando. Quando a baqueta
passar pela caixa sera executado o toque duplo, sendo que o sequndo toque é dado pelo dobramento do
punho. Portanto, a ideia é obter dois toques fazendo um sé movimento com os bracos.

Figura 5.1

2° movimento (up/down): Puxando a baqueta com os dedos

Neste movimento, a segunda batida do toque duplo é dada pelos dedos, puxando a baqueta de encontro a
pele. Na primeira batida a baqueta sobe (up stroke) e os dedos esticam. Quando a baqueta estiver em cima,
os dedos a puxam para baixo, fazendo o segundo toque (down stroke).




Figura 5.2

3° movimento (down/up): Punho abaixa, dedos esticam

Ao contrario do movimento anterior, agora o primeiro movimento é para baixo, dobrando os punhos e esticando
os dedos. No sequndo toque, vocé bate e volta os dedos e o pulso para a posicao original. A baqueta mantém-
se paralela a pele da caixa e os bracos ficam parados, trabalhando bastante com os punhos e dedos.
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Figura 5.3




Agora 0s alunos devem executar os exercicios, que aos poucos solicitarao estes movimentos.

Exercicio a: Acelerando sem rebote

Comece uma sequéncia constante de notas na caixa utilizando a manulacao DDEE. Inicie bem lentamente,
utilizando os punhos, sem marcar a pulsacao. Aos poucos, 0s alunos devem ir acelerando o movimento, até
chegar no limite consequido pelo movimento dos punhos, sem utilizar o rebote.

Exercicio b: Rebote solto

Apobs chegar no limite de velocidade no exercicio anterior, os alunos trabalhardo com o rebote, que é o
aproveitamento natural de notas devido a pressao exercida pela baqueta sobre a pele (trabalharemos mais
a fundo este assunto na préxima unidade com o estudo do buzz roll). O aluno deve experimentar soltar a
baqueta sobre a pele e deixar que ela dé o maximo de notas, sequrando-a apenas com a pinca (polegar e
indicador), fazendo um s6 movimento, deixando-a cair e quicar naturalmente sobre a caixa.

Exercicio c: Controlando o rebote

Agora trabalhe o toque duplo aproveitando o rebote natural da baqueta sobre a pele, mas de forma controlada,
de maneira que um movimento produza duas notas. Os alunos devem puxar a baqueta no sequndo toque,
utilizando os dedos auxiliares (médio, anular e minimo). A segunda nota é dada por esse movimento dos
dedos auxiliares e deve preferencialmente ser acentuada, conforme indicado na figura.
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Figura 5.4

Exercicio d: Rulo de cinco toques

O rulo de cinco notas é combinacao de toques duplos e simples: dois toques duplos (quatro notas) mais um
toque simples acentuado que finaliza - DDEE D, ou ao contrario - EEDD E. Primeiramente o exercicio deve
ser feito na caixa e nos praticaveis, sem marcar o pulso, deixando que os alunos aprendam o movimento. Em
sequida eles devem controlar o rebote e executar o rulo a tempo, em trés diferentes velocidades. Apresentamos
trés andamentos de acordo com as figuras utilizadas — colcheia lento, semicolcheia médio e fusa rapido.

Os alunos ndo necessariamente precisam saber que estdo tocando fusas, colcheias e semicolcheias.
O foco deste trabalho é a prética e a vivéncia do rudimento em diversas pulsacoes e velocidades,
aplicando assim os movimentos de dedos e punhos realizados anteriormente.



Rulo de cinco toques em colcheias
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Figura 5.5

Rulo de cinco toques em semicolcheias

g

Figura 5.6

Rulo de cinco toques em fusas
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Figura 5.7

Em outro momento estimule os alunos a aplicarem o rulo de cinco distribuido pela bateria de
diversas formas, dando vazao a sua criatividade.

atividade 5.3 — rock com as duas maos no
chimbal

Dando continuidade a série de condugdes no rock, faremos agora uma conducdo em semicolcheias distribuindo
as notas nas duas maos, alternando-as no chimbal. A mao direita no chimbal é representada pela silaba
“Tx" (ou “Tu", quando cair com bumbo, e “Ta", quando cair com a caixa). A mao esquerda no chimbal é




representada pela sflaba “kx”. E muito importante que o aluno faca o solfejo do ritmo antes de toca-lo (Tu kx
tx kx), e utilize também o corpo para entender o movimento a ser realizado, antes de toca-lo no instrumento.

Exercicio a:

Tu ke ™ kx Ta kx & ke Tu kx tx kx Ta ke tx kx

Figura 5.8

Exercicio b:

Tu kk ™ kx Ta kx & ke Tu kx Tu kx Ta Kk tx kx

Figura 5.9

Exercicio c:

Tu kx ™ kx Ta kx Tu kxe o kx Tu kx Ta Kk tx kx

Figura 5.10




atividade 5.4 — leitura: introducao as
figuras de semicolcheia

Faremos agora brincadeiras e variagdes a partir do grupo de quatro semicolcheias (pensando num compasso
simples, de 2/4, por exemplo, com o tempo subdividido em quatro partes iguais). Partindo deste grupo,
algumas notas serdo subtraidas, formando novas figuras.

Explique o conceito de ataque e de duragdo das notas necessarios para compreensdo dos
exercicios.

Exercicio a: Solfeje com as silabas abaixo da figura o grupo de quatro semicolcheias. Em seguida peca para
os alunos criarem uma maneira corporal de executar essas figuras. Toda a turma deve executar com 0s sons
propostos pelos colegas. Tente usar a manulacao sugerida.

DEDE
———
C—

0 0

ta ki ti ki

Figura 5.11

Exercicio b: Estimule a reflexao dos alunos dizendo: ao invés de tocar as quatro notas do grupo, vamos supor
que eu queira tocar apenas as trés primeiras notas e dar uma pausa na quarta nota, como ficaria isso?

Os alunos vao descobrir a figura sequinte. Novamente solfeje e crie maneiras corporais de executa-las.
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Figura 5.12
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Explique aos alunos que ao invés de omitir a quarta nota, podemos prolongar a terceira, que vai durar até a
quarta, formando a figura a sequir (utilize os conceitos de ataque e duracao).

—ml
T

0 0

Figura 5.13

0 som desta figura pode ser feito com as silabas: “TAKATAA"

Exercicio c: Faca 0 mesmo processo, s6 que agora subtraindo a sequnda nota do grupo de quatro. Deixe 0s
alunos descobrirem a figura.

D D E
e
ta fi ki

Figura 5.14

Estimule os alunos a descobrirem a figura sequinte alterando a duracdo da primeira nota.

ﬁ
T :
Figura 5.15

0 som desta figura pode ser representado pelas silabas “TAATAKA”.

Exercicio d: Agora experimente junto com os alunos aplicar estas subdivisdes na bateria de distintas
maneiras. Procure observar bem as diferencas entre as figuras, tanto nas formas de escrevé-las, quanto nos
movimentos praticos ao toca-las. Procure mistura-las, passando de uma para a outra, quatro vezes cada uma,
duas vezes, uma etc.



atividade 5.5 — leitura ritmica: figuras de
semicolcheias na voz e no corpo

Para encerrar a primeira aula, faca uma atividade de leitura em conjunto. Iremos misturar as figuras estudadas
na atividade anterior com as outras ja abordadas. Com os alunos em pé e em circulo, marcando uma pulsagao
comum com os pés, inicie apenas solfejando o trecho a sequir. Na sequéncia os alunos aplicarao as figuras no
corpo, solfejando e tocando ao mesmo tempo (cantando e batendo nas pernas, por exemplo). Num terceiro
momento, os alunos deverdo apenas tocar as figuras no corpo, sem solfeja-las. £ importante fazer cada
compasso separadamente, depois fazer sequéncias de dois compassos e s6 por fim tentar ler a sequéncia
inteira de quatro compassos. Vocé também devera experimentar fazer o solfejo apenas com silabas “TA",
para que o aluno perceba de uma outra maneira a duracao e a sonoridade de cada figura. Por exemplo, 0 1°
compasso ficaria assim: “Tatataa Taataa Tatataa Taaaa”. Por fim, os alunos também poderdo tocar as figuras
com outras manulagbes que nao apenas as sugeridas pelas figuras seguintes.

DEDDE DEDD DED DED DEDED DE DED DEDEDED DEDE DE DED DED

Taki ti TaKa Taki ti Ta Takiti Takiti TakitikiTa TaKaTakiti Taki ti ki Takiti Takiti ki Taka Taki ti Takiti

Figura 5.16
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"TatikiTatikiTakaTa Ta tiki Taka TakitikiTa Takitiki Ta ti kiTaka Tati ki Taka TatikiTa ti ki Takitiki ’

Figura 5.17

DED DE DDED DEDD DEDE D DDE DED DEDEDDE DED DDEDEDD
" Takit TakaTatikiTa TakitiTatikiTakaTa Tatiki Takiti Takitiki Tatiki Takiti Ta ti ki Ta ki ti Ta .

Figura 5.18




Este exercicio sera utilizado mais a frente nesta unidade.

aula 2

atividade 5.6 — contextualizando o funk

Comece a aula contextualizando o funk norte-americano.

Exercicio a: Um pouco de histdria

O funk surge como género musical em meados da década de 1960 nos Estados Unidos, tendo como maiores
influéncias a soul music, o gospel e o rhythm and blues (R&B). O funk esta ligado a afirmacdo da cultura negra,
numa época em que a populacao afrodescendente lutava por seus direitos e por espaco na sociedade norte-
americana. O movimento aos poucos se espalhou pelo mundo, chegando inclusive ao Brasil, dando origem,
na década de 1980, ao funk carioca, com elementos bem peculiares. James Brown foi um dos nomes mais
representativos do funk, com o langamento em 1965 da cancao Papa’s got a brand new bag. Outros grupos
importantes do funk sdo o Earth, Wind & Fire, George Clinton & Parliament-Funkadelic (P-Funk), KC and the
Sunshine Band, Chic, The Commodores, Kool & the Gang e Tower of Power. Alguns artistas pop utilizaram (e
ainda utilizam) a linguagem do funk, como Michael Jackson e Prince.

Pesquise este género! Discuta com os alunos o funk carioca, sem demonstrar preconceito, porém
atentando para um certo mal gosto das letras nesta variacdo brasileira do género.

Exercicio b: Ouvindo funk

Apresente exemplos de 4udio de funk aos alunos. E importante contextualizar o estilo baseado no texto
do exercicio anterior e nas suas pesquisas e conhecimento. Procure apresentar gravacdes dos principais
representantes do género como: James Brown, Earth, Wind & Fire, Tower of Power, Parliament-Funkadelic,
entre outros. Vale a pena ainda ressaltar a diferenca entre o funk norte-americano e o funk carioca, que tem
influéncia dos ritmos afro-brasileiros, como o congo (maculelé). Também é interessante demonstrar algumas
diferencas de execucdo entre o rock (que vem sendo trabalhado) e o funk, atentando para as sincopas e o
diferente feeling do funk, mostrando que o rock é mais baseado em colcheias, enquanto o funk trabalha
mais com semicolcheias. E importante estimular os alunos a pesquisarem outras gravacdes, artistas e grupos
nacionais e estrangeiros, curiosidades, fatores historicos etc.



atividade 5.7 — grooves de funk

Trabalhe os grooves de funk a seguir, primeiramente solfejando e depois na propria bateria.

Chame a ateng¢do dos alunos para a caixa “no 2 e no 4, isto é, nos sequndo e quarto tempos
do compasso, uma caracteristica marcante do funk norte-americano. Explique que groove é uma
terminologia norte-americana para levada.

Exercicio a:
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Figura 5.20




Exercicio c:

1 e 2 e 3 e 4 e

wlralaralr

Tu tw Ta o ku Tx ku & ku Ta tx

Figura 5.21

Exercicio d:

1 e 2 e 3 e 4 e
s =T

Tu tx ku Ta tu Tx tu Ta ku tx

Figura 5.22

atividade 5.8 — viradas de rock com figuras
de semicolcheia

Iremos agora aplicar ao rock as leituras feitas na aula anterior. Utilizaremos cada compasso escrito como uma
frase, uma virada, distribuindo as notas pela bateria. Os alunos deverdao executar um compasso de ritmo de
rock (rock 1 e 2, por exemplo) e um compasso de leitura dos compassos escritos na Aula 1, que servirao como
base para a construcdo das viradas. Cada figura deve ser aplicada em um diferente tambor. Por exemplo: a
primeira figura do compasso (tempo 1) serd aplicada na caixa, a segunda figura, no tom 1, a terceira, no tom
2 e a quarta, no surdo. Teremos assim a virada de quatro tempos utilizando as subdivisdes. A sequir estao dois
exemplos, mas crie a vontade, de acordo com a capacidade e o nivel dos alunos.



Exemplo 1

caixa tom1 tom2 surdo
1 e 2 e 3 e 4 ¢ 1 e 2 e 3 e 4 e

- - |
I
Tu tx Ta ™ Tu tu Ta i Ta ka ta Tu tu Tu ku tu Tu

== ==

Figura 5.23

Exemplo 2

¥ - - |
L | P — t

Tu t&x Ta tx Tu tu Ta fix Ta ka ta Tu ku tu Tu ku tu ku Tu

Figura 5.24

atividade 5.9 — leitura: figuras de
semicolcheia distribuidas nos instrumentos

de percussao

Aplicaremos agora as leituras das figuras de semicolcheia nos instrumentos de percussao.
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Coloque os alunos em circulo, dividindo-os em dois grupos (sem desfazer a roda). No Exercicio a, 0s alunos
fardao a leitura sobre uma base ritmica. No Exercicio b, cada aluno individualmente fara a leitura dos compassos,
intercalando com um compasso de ritmo. A leitura sera executada em instrumentos de percussao.

Exercicio a: Leitura sobre uma base ritmica

Distribua instrumentos de percussao aos alunos. Procure dar instrumentos de sonoridade aproximada para 0s
dois grupos. Por exemplo: um djembé para o grupo 1 e um timbau para o grupo 2, um par de caxixis para o
grupo 1 e um xequeré para o grupo 2, e assim por diante.




Enquanto o grupo 1 segura uma base ritmica (por exemplo: o rock 2 “TuTuTaTx"), o grupo 2 & os primeiros
quatro compassos do trecho apresentado na Aula 1, podendo repeti-los duas ou mais vezes. Depois de firmar
o trecho, inverta os grupos, fazendo agora com que o grupo 2 segure o ritmo e o grupo 1 faca a leitura.
Quando os dois grupos estiverem bem seguros, tente fazer a inversao de ritmo e leitura entre os grupos sem
parar. Escolha trechos da leitura de acordo com o nivel dos alunos. Se achar pertinente crie outras frases para
serem lidas.

Exercicio b: Jogo de pergunta e resposta intercalando ritmo com leitura
Agora alterne um compasso de leitura e um compasso de ritmo, sendo que a leitura sera feita por cada aluno
individualmente, e o ritmo sera executado por todos.

aula 3

atividade 5.10 — aquecimento e aplicacao dos
toques duplos

Dando continuidade ao estudo dos toques duplos, faremos agora mais dois exercicios. O primeiro nos serve
como aquecimento e é uma simples passagem dos toques simples em colcheias para 0s toques duplos em
semicolcheias. No segundo exercicio, aplicaremos o rulo de cinco toques, estudado na aula anterior, no chimbal
do rock.

Exercicio a: Dobramentos 1 e 1/ 2 e 2 — aquecimento

Apenas como um breve aquecimento, este exercicio trabalha com os dobramentos, passando do 1 e 1 em
colcheias (toques simples) para 0 2 e 2 em semicolcheias (toques duplos). Procure trabalhar os movimentos
de bracos, punhos e dedos feitos anteriormente, para que o exercicio seja executado de forma bem relaxada
e com uma sonoridade limpa. Comece bem lentamente e va acelerando aos poucos até cada aluno chegar na
sua velocidade limite, sentindo a necessidade de trabalhar com o aproveitamento de notas feito pelo rebote
da baqueta e pelos movimentos de dedos estudados anteriormente.

DEDEUDDEEDDEETE

Figura 5.25



Exercicio b: Aplicacao do rulo de cinco toques no chimbal antes da caixa

Rulo de 5 Rulo de 5

d e d d e e d e de d e d d e e d e d e
» =

Tu kx tx kx tx kx Ta kx ™ kx Tu kx tx kx t™x ke Ta ki ™ kx

Figura 5.26

Exercicio c: Aplicacao do rulo de cinco toques no chimbal antes do bumbo

Rulo de 5 Rulo de 5
d e d d e e d e d e d e d d e e

:tllede

Tu kx t kx Ta k¢ ™ kx tx k¢ Tu k¢ & kx¢ Ta kx tx kx tx kx

Figura 5.27

atividade 5.11 — mais grooves de funk

Continuando as levadas de funk, trabalharemos agora algumas levadas que se utilizam de toques duplos no
pé direito, exercitando bastante a técnica dos pedais e a independéncia de membros. Trabalhe num andamento

confortavel para os alunos.

Exercicio a:

1 e 2 e 3 e 4 e

— = 3 [

Tu x Ta x ku Tu x Ta x

Figura 5.28

©
=
©
=
j —
©
O
<3}
~
=
S
—“—
E
<}
g
1
LN
(<3}
o)
I}
o
c
=




Exercicio b:

—) T —

Tu x Ta x ku Tu tu Ta x

Figura 5.29

Exercicio c:

— = =T

Tu x Ta x ku Tx ku tu Ta tx

Figura 5.30

aula 4

atividade 5.12 — marchas carnavalescas

Comece a aula contextualizando as marchas carnavalescas brasileiras.

A marcha tem origem militar europeia, mas no Brasil ganhou contornos populares caracteristicos e se tornou
usual nos festejos carnavalescos. As marchas sao tocadas no carnaval desde o final do século XIX, antes
mesmo do samba existir como género, e podem ser dividas entre marcha-rancho, marchinha e frevo. A
marcha-rancho é mais lenta e seu nome vem dos ranchos carnavalescos, tipo de bloco comum no inicio do
século XX, juntamente com os corddes. Uma das primeiras marchas foi O abre alas foi composta em 1899
por Chiquinha Gonzaga, feita para o corddo carnavalesco Rosa de Ouro. Compositores como Sinhd, Jodo de
Barro (Braguinha), Alberto Ribeiro, Noel Rosa, Ary Barroso e Lamartine Babo fizeram histéria ndo s6 no samba,
como muitos pensam, mas também compondo marchas para o carnaval. Algumas dessas composicdes ficaram
conhecidas nas vozes de intérpretes como Carmen Miranda, Emilinha Borba, Almirante, Mario Reis, Dalva de
Oliveira e Silvio Caldas. O frevo é um género musical tipico de Pernambuco e se caracteriza por sua danca
peculiar. Apresenta grande riqueza ritmica e melddica nas composices, executadas geralmente por um naipe
de metais, com fraseados ageis e velozes acompanhados pela percussao.



atividade 5.13 — ouvindo marchinhas e
frevos: momento ludico

Apresente aos alunos gravacdes de marchas carnavalescas, atentando para as distingdes de andamento e
instrumentacao, principais elementos que as diferenciam. Crie um ambiente Gdico neste momento, trazendo
para a classe um pouco da alegria e descontracdo do carnaval. Distribua méscaras e aderecos, forjando um
baile com os alunos.

atividade 5.14 — marcha na bateria

Na bateria, 0 que diferencia os trés ritmos — marcha-rancho, marchinha e frevo — é basicamente o andamento,
embora cada estilo tenha suas proprias caracteristicas e peculiaridades. A marcha-rancho é tocada num
andamento mais lento, em Mdusicas como Bandeira branca ou Mdscara negra podem ser cantadas para que
os alunos entendam bem o estilo. As marchinhas foram (e ainda sao) muito tocadas nos saldes por todo o
Brasil, animando os bailes de carnaval com classicos como Mamae eu quero, Cabeleira do Zezé e Cidade
maravilhosa. As marchinhas tém andamento variado, mas geralmente ficam numa velocidade intermediaria.
O frevo é a mais rapida das trés marchas (Vassourinha é uma das musicas mais conhecidas do estilo).

Praticaremos entao as levadas em trés diferentes andamentos: a marcha-rancho num andamento mais lento,
a marchinha num andamento médio e rapido e o frevo andamento rapido. Comece trabalhando s¢ a caixa
e depois inclua os pés; primeiro s6 no bumbo em seminima, depois alternando com o chimbal em colcheias.

Por fim aplicaremos o rulo de cinco nas duas dltimas notas do compasso.

No dltimo tempo desses ritmos, podem ser aplicados outros rudimentos que estudaremos mais
adiante, como o rulo de sete, o rulo de nove e o buzz roll.

Exercicio a: SO caixa

Ta K Ti Ka Ti K Ta K Ti Ka Ti K Ta K t Kk

Figura 5.31
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Exercicio b: Marcando tempo com o bumbo

D e d E d e D e d E d e D e d e
—————— —————— ——————| —————
: ﬁ o o o j s P o j - o P ﬁ ) - -

Figura 5.32

Exercicio c: Com os pés alternados em colcheias

e — | =}== — |
H : - j - : [ j [ ] z - j - : r j [
Figura 5.33

Exercicio d: Aplicando o rulo de cinco no ritmo

Figura 5.34

Como desafio final, vocé deve estimular os alunos a fazerem os pés em colcheia e ainda aplicar
o rulo de cinco no final do ciclo.

atividade 5.15 — revisao da unidade

Se sobrar tempo, faca uma revisao dos conceitos, ritmos e técnicas desenvolvidos ao longo da unidade. Entre os
principais elementos estao 0s toques duplos e o rulo de cinco, o funk e as figuras de semicolcheia.




atividades para levar para casa

Peca para os alunos pEsquisarem ritmos, Ig/adas, curiosidades e novidades sobre o0s assuntos
estudados nesta unidade: o funk e as marchas carnavalescas.

A pesquisa pode incluir levantamento de reportagens, fotos, videos e audios de diferentes
estilos musicais presentes no carnaval, inclusive os que nao foram ainda trabalhados em aula.
Proporcione um momento de troca dos materiais e tente relaciona-los com os contetdos

desta e das proximas unidades.

modo de afericao dos resultados

Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se 0s alunos assimilaram os contetdos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.
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Os temas principais desta unidade sao a subdivisao ternaria do tempo
(compasso composto) e alguns ritmos ligados ao forré nordestino. O
rudimento buzz roll é introduzido ao mesmo tempo em que se estimula a
criatividade dos alunos por meio de exercicios de improvisacao.

unidade 6

tercinando
até o forrd

subdivisao ternaria do tempo
e ritmos do forrd



objetivo geral
Introduzir a pratica das divisdes e subdivisoes do tempo em trés partes, além de apresentar
alguns ritmos nordestinos derivados do forro.

objetivos especificos

- Trabalhar o buzz roll

- Introduzir o compasso composto de levadas em 12/8

- Aplicar o grupo de trés notas a bateria com diferentes manulagoes

- Introduzir a base do jazz, variacdes do rock e do shuffle

- Iniciar o estudo do forrd com os ritmos de xote, baido e coco

- Trabalhar a improvisacao com base na divisao do tempo em trés partes

contetdos

- Buzz roll

- Levadas em 12/8

- Tercinas e viradas com trés notas
- Base do jazz, rock’n'roll e shuffle
- Forrd: baido, xote e coco

- Improvisacao em 12/8

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos de percussao

- Aparelho de som

- CDs com exemplos de subdivisao ternaria do ritmo (CDO4 Charlie Parker — Acervo da
Amigos do Guri — e outros da colecao de jazz)

- CDs de forré (Luiz Gonzaga, Dominguinhos, Jackson do Pandeiro, Trio Nordestino, entre
outros)



descricao da unidade

Iniciaremos nesta unidade a pratica de alguns ritmos com subdivisao ternaria, ou seja, trés notas por tempo
(usaremos as silabas “Takite”). Introduziremos assim o estudo dos compassos compostos sem, no entanto,
aprofundar explicagbes tedricas, focando a pratica e a execucao de ritmos e figuras com esta subdivisao.
Ritmos como o shuffle, o blues, 0 jazz swing, e o rock’n’roll, que se utilizam dessa estrutura tercinada em suas
levadas, serdo pano de fundo para as atividades relacionadas a este tema.

Em relacao a técnica, trabalharemos o buzz roll e alguns movimentos de dedos e punhos que auxiliam a
pratica deste rudimento. Também algumas diferentes manulagdes para o grupo de trés notas e suas aplicacdes
na bateria.

Nos ritmos brasileiros iniciaremos o estudo do forrd, adaptando da percussdo para a bateria os ritmos de
xote, coco e baido. A unidade também estara recheada de improvisagOes e apreciacbes que enriquecerao o

aprendizado.

aula 1

atividade 6.1 — apreciacao de musicas e
ritmos com subdivisao ternaria

Iniciaremos esta unidade de uma forma diferente. Antes de tocar, ouca com os alunos algumas gravacdes
em que as levadas sao baseadas na divisao do tempo em trés partes. Ritmos como o shuffle, o blues, o
rock'n’roll, o reggae (alguns estilos), o jazz swing, o afro e até alguns xotes, utilizam essa ideia em sua
estrutura basica. Musicas conhecidas como o tema da Pantera cor-de-rosa de Henry Mancini, ou Rock around
the clock interpretado por Elvis Presley, /sn’t she lovely de Stevie Wonder, Cigano de Djavan, /s this love de
Bob Marley e Rosanna do grupo Toto ilustram bem essa ideia.

No acervo da Amigos do Guri existe uma colecao de discos de jazz em que ha diversos exemplos (como a Faixa
2 do disco CDO4 Charlie Parker: I'll walk alone — Acervo da Amigos do Guri).
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Coloque algumas dessas gravagdes, ou outras que vocé conheca, e faca com que os alunos sintam este pulso
tercinado, praticando no corpo, batendo palmas, tocando nas pernas ou falando desde ja as silabas “Takite”,
que servirao como base para os estudos do grupo de trés notas.

atividade 6.2 — a divisao do tempo em trés
partes

Apobs a atividade de apreciacdo, iremos agora praticar, de forma mais enfatica, o grupo de trés notas, suas
aplicacdes e suas possiveis manulacdes.

Exercicio a: O grupo de trés notas no corpo

Nesta atividade exploraremos a divisao do tempo em trés partes iguais (como tercinas no compasso simples).
Primeiramente, utilizaremos como base as silabas “Takite” para auxiliar na assimilacao da divisao. Inicie a
atividade marcando uma pulsacdo com os pés alternados (direito e esquerdo) e solfeje as silabas sobre a
pulsacdo, dividindo o tempo em trés partes iguais. Havendo necessidade, peca para os alunos contarem (1,
2, 3...). Em sequida peca para eles baterem com as maos alternadamente nas coxas, enquanto solfejam as
silabas. Faca-os perceber que a manulacao se inverte, ora a direita cai na silaba “ta”, ora a esquerda.

Ta ki te Ta ki te

Figura 6.1

Exercicio b: O grupo de trés notas nos praticaveis e na bateria

Sentados agora, com 0s praticaveis, com o0s alunos se revezando na bateria (ou nos praticaveis de bateria
completa), execute o grupo de trés notas com as baquetas. Primeiro em um s6 tambor (ou borracha) e em
sequida distribuindo pelos tambores da bateria, atentando-se as inversées de maos que ocorrem na passagem
entre eles:



caixa tom1 tom2 surdo

i

DEDEDEDTEDTETDE

Figura 6.2

Exercicio c: A mistura de toques simples e toques duplos a partir de trés notas

Agora trabalharemos algumas possibilidades de manulacdo no grupo de trés notas. Em continuidade a
atividade anterior, faca com que os alunos toquem com as diferentes manulagoes, de acordo com as figuras a
seqguir. Execute 0s grupos primeiramente no corpo e em seguida passe para o0s praticaveis, atentando para as
combinacdes entre os toques simples e duplos.

Depois de trabalhar bem as possiveis manulacdes, comece a distribuir (orquestrar) cada grupo de diversas
maneiras, aplicando-os por toda a bateria (caixa, tons, surdos, chimbal, pratos).

Depois de feitas as distribuicOes, finalize a atividade deixando os alunos experimentarem liviemente as
manulacdes, formando frases livres, inserindo pausas, iniciando uma espécie de solo baseado nos grupos de
trés notas.

Combinacdes de toques simples e duplos

D EE DEFE DDEDTUDE
3 3 3 3
1 | | | | | 1 | | | | |
= fﬁﬁ : = fﬁﬁ :
Ta ki te Ta ki te Ta ki te Ta ki te
Figura 6.3 Figura 6.4
E DDETUDTD E EDETETD
3 3 3 3
1 | | | | | 1 | | | | |
T | : T | :
Ta ki te Ta ki te Ta ki te Ta ki te

Figura 6.5 Figura 6.6
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atividade 6.3 — levadas em 12/8

Iremos agora praticar algumas levadas estruturadas sobre o grupo de trés notas. Chamamos essa levada de
12/8, pois utilizamos quatro grupos de trés notas (no chimbal), formando 12 notas que conduzem e estruturam
o ritmo. No primeiro exercicio o bumbo e a caixa marcardo o inicio de cada grupo de trés, formando a levada
basica em 12/8. No Exercicio b, faremos algumas variacdes de bumbo, mantendo a estrutura das maos feitas
no chimbal e na caixa.

Exercicio a: Ritmo basico em 12/8

Neste primeiro exercicio, demonstre o ritmo na bateria, dando uma breve explicacao sobre o compasso em
12/8, mas tendo sempre um enfoque pratico (se achar a turma preparada, aprofunde a explicacdo tedrica,
abordando o ponto de aumento). Explique que o fator determinante para que o compasso tenha 12 tempos
sao as notas do chimbal, agrupadas em quatro grupos de trés (3x4 = 12 notas). O bumbo e a caixa marcarao
0 inicio de cada grupo de trés.

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

NENENINENENINENENENEN.

Tu kx tx Ta kx tx Tu kx tx Ta kx tx

Figura 6.7

Faca entdo com que os alunos sintam o pulso subdividido em trés tempos usando o corpo. Eles devem
executar as notas do chimbal com a mao direita e marcar com o0s pés alternados o inicio de cada grupo de trés,
comecando com o pé direito. Depois devem substituir o pé esquerdo pela mao esquerda, completando o ritmo.
O solfejo das silabas sugeridas (“Tutxtx Tatxtx") ajuda bastante na assimilacdo e execu¢ao do ritmo. Depois
de praticar corporalmente, um aluno de cada vez deve sentar a bateria e tocar o ritmo escrito anteriormente,
enquanto 0s outros continuam praticando com o corpo, buscando as mais diversas formas de aplicacdo do
ritmo, como por exemplo o “Tu" batendo no peito, 0 “Tx" com estalos e 0 “Ta” com palmas.

Exercicio b: Trés variacoes de bumbo em 12/8
Faremos agora algumas pequenas variaces de bumbo sobre o ritmo apresentado no exercicio anterior. Essas
trés variacdes devem ser executadas no corpo e na bateria.



12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

SIS SENENENEN.

Tu kx tx Ta kx tu Tu kx tx Ta kx tx

Figura 6.8

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

X NENENEN SN

Tu kx tu Ta kx tx Tu kx tu Ta kx tx

Figura 6.9

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Tu kx tu Ta kx tu Tu kx tu Ta kx ftx
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Figura 6.10

atividade 6.4 — aplicacao do grupo de trés
notas nas viradas em 12/8

Iremos agora misturar as duas atividades anteriores usando os grupos de trés notas distribuidos pelos tambores
como viradas nas levadas de 12/8. No primeiro utiliza-se a manulacao alternada, depois os alunos deverao
experimentar os grupos com diferentes manulagoes e distribuicdes, mantendo sempre a mesma pulsacao,
seguindo a estrutura do compasso em 12/8.




Exercicio a:

12 3 456 7 8 91011 12  caxa tom1 tom2  surdo
gt d o a w2 = ) o ——
== J r — |

Tu kx tx Ta kx tu Tu kx tx Ta k x D E D E D E D E D E D E

Figura 6.11
Exercicio b:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 caixa tom1 tom2 surdo
) T ) ) e T
[ 1| 0 | r | 1
| 1| [] i ﬂ | 1

Tu kx tx Ta kx tu Tu kx tx Ta kx fix D e e D e e D e e D e e

Figura 6.12

Crie outras variacoes de manulacao e distribuicao entre os tambores.

aula 2

atividade 6.5 — buzz roll

Também chamado de rulo de pressao ou multiple bounce roll, o buzz roll é o dnico rudimento que nao se
utiliza dos dedos auxiliares na execucdo. Portanto, o movimento é feito utilizando apenas a pinca (dedo
indicador e polegar), deixando a baqueta cair sobre a pele dando o maior nimero de notas possivel, fazendo
multiplos toques com apenas um movimento.



Exercicio a: Extensdao maxima
Primeiramente, os alunos deverdao experimentar apenas soltar a baqueta sobre a pele, alternando as maos,

tentando dar o maior nimero de notas possivel, trabalhando a extensdo maxima do buzz. Aos poucos, eles
deverao exercer uma sutil pressao nos dedos (pinca), apertando um pouco mais a baqueta, diminuindo a
extensao do movimento e o impacto da baqueta sobre a pele, acelerando aos poucos o movimento e fazendo,
assim, um som sempre continuo (buzz roll). E importante que enquanto uma baqueta desce para fazer o buzz,
a outra sobe fazendo o up stroke, como se estivessem batendo ao mesmo tempo, uma em baixo (na pele) e

a outra em cima (no ar).

tl;w triw
TH [ — 2 :
D E
Figura 6.13

Exercicio b: Buzz ritmado
Agora os alunos vao executar o buzz roll com quatro divisdes diferentes: seminima, colcheia, tercina e

semicolcheia. Eles devem marcar o tempo com os pés alternados e fazer cada compasso tentando preencher
bem os espacos entre cada nota, deixando o som o mais continuo e constante possivel. Depois que 0 som em
cada divisao estiver firme e limpo, mude de compasso sem perder a pulsacao.

Ajude os alunos contando ou marcando os tempos.

Buzz a+ Buzz a~ Buzg» 3 3 3 Buzz am
2222 = Iz P zx T xxPan) Eﬁﬁﬁ
:2 s oo =]

DEDE DEDEDEDE DEDEDEDEDEDE DEDEDEDEDEDEDEDE

Figura 6.14

Exercicio c: Buzz/dedo - dedo/buzz

Trabalhe agora a passagem entre o movimento do buzz (sem os dedos auxiliares) para 0 movimento do toque
simples (com os dedos auxiliares). Pratique primeiro o buzz/dedo: no primeiro movimento, o aluno tocara o
buzz utilizando apenas a pinca e, no sequndo movimento, devera puxar a baqueta com os dedos auxiliares,

executando entdo o toque simples.
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Em seguida inverta e pratique com os alunos o dedo/buzz, fazendo a passagem do toque simples para o buzz.
Apbs o toque simples com movimento dos dedos auxiliares, o punho se movimenta para baixo fazendo o
toque multiplo (buzz) utilizando a pinga (sem dedo auxiliares).

Esses dois exercicios devem ser feitos inicialmente s6 com a mio direita e depois s6 com a mao

esquerda.
Buzz/Dedo Dedo/Buzz
z | z | | z | =z
1| . @ Ol 1D @ .
1] . 4 e— e— . . .

Figura 6.15

Exercicio d: 1e1/buzz - 2e2/buzz

Reforcando a passagem do buzz (sem os dedos auxiliares) para a posi¢ao normal das maos (com os dedos
auxiliares), vamos praticar a passagem do buzz para os toques simples e também para os toques duplos (em
semicolcheias).

1el Buzz

i —_N___N___BP.>=Pxxx Pz
ssdsssssssssssss sssssssssssssess

[t [}

DEDEDEDEDEDEDEDE DEDEDEDEDEDEDEDE

Figura 6.16
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Figura 6.17

Exercicio e: Buzz livre

Para finalizar, deixe que o aluno fique tocando livremente o buzz, trabalhando diferentes dindmicas, velocidades
e alturas da baqueta, sempre tentando uma sonoridade continua (“trrrrrrrrrrrr™), sem acentuar as maos,
tentando dar o menor impacto possivel com cada méo. E importante o aluno tentar fazer o buzz bem baixinho,
trabalhando as dinamicas p, pp e ppp em diversas velocidades.



atividade 6.6 — ritmo de shuffle

O shuffle tem como caracteristica a conducdo baseada em tercinas. Trabalharemos agora com a figura que
utiliza pausa na segunda nota do grupo de trés (tocando apenas a primeira e a terceira).

Parta da levada em 12/8 trabalhada anteriormente. Explique que a conducdo do shuffle vai derivar daquela
levada, apenas com a omissao da segunda nota.

Exercicio a: Solfejando a conducao

Solfeje o grupo de trés silabas (“Takite") e toque com palmas (ou nas pernas) a primeira e a terceira notas.
Perceba com os alunos que quando tocam essas figuras continuamente, a terceira nota do grupo fica bem
proxima da primeira, formando duplas de notas que ddo a caracteristica principal do shuffle.

—-—
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Ta ki te Ta ki te Ta ki te Ta ki te

Figura 6.18

Exercicio b: Conducao com bumbo e caixa
Agora o0s alunos deverao executar o bumbo e a caixa (alternados) junto a conducao, formando a levada basica

do shuffle.
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Figura 6.19
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Exercicio ¢: Quatro variacoes de bumbo sobre o shuffle

Apos firmar a base do shuffle, apresente aos alunos algumas variacées de bumbo, mantendo sempre a
conducao caracteristica do ritmo.
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Figura 6.21
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atividade 6.7 — improvisacao afro
(“tomkitetomkite™): roda de percussao

Faremos agora uma roda de percussao, onde os alunos improvisarao sobre uma base formada pelo grupo de
trés notas. Chamaremos essa levada de levada afro, j& que é uma base muito usada em ritmos do continente
africano. Os principais instrumentos condutores desta levada deverdo ser tambores que contenham sons
graves e agudos, como djembés ou cajons (tambores podem ser utilizados com o aro como voz aguda).

A primeira nota do grupo de trés deve ter um som grave e forte (“Tom"), enquanto as outras duas notas,
segunda e terceira, devem ser mais agudas e fracas (“kite”), formando o grupo “Tomkite”, executado com as
maos alternadas.

Sobre essa base, um aluno de cada vez devera desenvolver um solo livre, tentando criar frases e desenvolver
ideias sobre 0 compasso composto. Os alunos deverao usar os varios tipos de tambores para a base, além de
acrescentar outros instrumentos complementares como caxixis, xequerés, cowbells e ganzas, fazendo vozes
mais agudas. A bateria podera ser inserida fazendo uma base com o bumbo marcando o tempo em seminimas
e com o chimbal em tercinas (com as maos alternadas). Na hora do solo, 0 aluno devera parar essa conducao
e utilizar toda a bateria, aplicando o conhecimento adquirido até entdo, dando vazao a sua criatividade e
imaginacao.

Base para a improvisacao

i
i
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Tom ki te Tom ki te Tom ki te Tom ki te

Figura 6.24

aula 3

atividade 6.8 — contextualizando o forro

Comece a aula falando sobre o forro.
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0 forré ndo é apenas um ritmo, mas um amplo género musical que engloba diversos estilos e dancas tipicas
da regido Nordeste do Brasil: xote, xaxado, baido, coco, arrasta-pé, quadrilha, entre outros. Muito tocado nas
festas juninas, o forrd se consolidou e se popularizou a partir da década de 1950, ganhando espaco em outras
partes do Brasil, gracas principalmente a figura de Luiz Gonzaga, o chamado Rei do Baido. Nascido em Exu,
Pernambuco, Gonzagdo foi para o Rio de Janeiro, onde tornou-se muito popular apés a gravacao em 1946 da
musica Baiao, marco deste estilo que se tornaria referéncia do forrd.

A formacao instrumental tradicional do forré tem basicamente a sanfona (acordedo), o triangulo e a zabumba,
além de instrumentos complementares como pandeiro, agogd ou ganza. Porém, com a modernizacao do forro
e com a exploracdo do género feita pela indUstria fonogréfica, hoje s@o usados instrumentos como violdo,
guitarra, bateria e teclado, em estilos como o forré universitario, o forrd eletrnico, entre outros. Os ritmos e a
instrumentacao tradicionais do forrd tém influéncia da musica portuguesa, em que a sanfona, o triangulo e os
tambores sao comuns. Porém, as levadas e a danga sao tipicamente brasileiras, constituindo um dos géneros
mais populares em nosso pais.

Apresente gravacoes aos alunos, o que enriquecera bastante o repertdrio e vocabuldrio musical
e cultural deles. Prefira gravagbes de nomes tradicionais como Luiz Gonzaga, Trio Nordestino,
Dominguinhos e Jackson do Pandeiro.

atividade 6.9 — xote

Nesta aula estudaremos ritmos ligados ao forré adaptados para a bateria. A ideia é transpor a ritmica de cada
instrumento de percussao para as pecas da bateria. Os alunos farao uma interacao entre esses dois universos,
criando didlogos dentro da linguagem do forré.

Exercicio a: Sensacao tercinada do xote

Iniciaremos o estudo do forré com o ritmo de xote que tem, em alguns casos, uma sensacao tercinada (feelling
tercinado) e algumas frases e variacdes ritmicas baseadas no grupo de trés notas. Faremos entdo um primeiro
exercicio introdutorio, apenas para trabalhar esta caracteristica. Solfeje esta levada com os alunos. Em sequida
execute-a com o corpo, explorando timbres similares as onomatopeias. Por fim, os alunos deverdo tentar
executar na bateria.

3
| 1| . 4] 4 ? 0
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Tu ta - tx Tu tu

Figura 6.25



Vdrios ritmos brasileiros se utilizam de divisées hibridas, dificeis de definir, pois ficam no meio do
caminho entre as tercinas e as semicolcheias, dificultando inclusive a notacdo musical. Portanto,
as vezes o que esta escrito nao é exatamente o que deve ser tocado e s6 por meio da escuta e
da pratica é que poderemos entender e desenvolver a linguagem, o swing, o sotaque e o fraseado correto
dentro da linguagem de cada ritmo. Essa caracteristica hibrida vem da influéncia cultural negra na musica

brasileira.

Exercicio b: Assimilando a percussao do xote

Apresentamos uma grade basica da percussao do xote, que servira para as adaptacdes na bateria. As levadas
do zabumba serdo adaptadas de forma que as notas com som grave (dadas pela maceta na pele de cima do
zabumba) sejam executadas pelo bumbo (pé direito) e as notas de som agudo (bacalhau — vareta que toca na
pele de resposta do zabumba), pela mao esquerda no aro da caixa. Ja o triangulo e 0 ganza serdo adaptados
para o chimbal (ou prato de conducdo), executando na bateria uma aproximacao das levadas de conducoes
feitas por estes instrumentos. Se houver instrumentos de percussao no polo demonstre as vozes da grade. Se
nao, apenas explique-as utilizando o solfejo das levadas.

Grade da percussao do xote

’
Agogo |HH :g <
Ganza |HH %Q 9 Y ENY S R N B
Triangulo |HH Z‘J j 3 3 J 3 j ﬁ
+ + o + + + o +
| r td (I
Zabumba |HH EJ ] 5 J :J
~ + + + o o
Ti ka ti tum tum
Figura 6.26

Exercicio c: Duas adaptacdes do xote para a bateria
Agora os alunos deverdo executar as duas levadas a sequir, primeiro solfejando e utilizando o corpo, em
seguida no instrumento. Experimente tercinar o balanco do ritmo, lembrando do primeiro exercicio.
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Figura 6.27 Figura 6.28

E fundamental ilustrar a atividade com melodias caracteristicas do estilo. Mostre gravacdes ou
cante com os alunos algum xote conhecido, como o Xote das meninas, de Luiz Gonzaga.

atividade 6.10 — baiao

Exercicio a: A assimilacao da percussao do baiao

Faremos o0 mesmo processo utilizado no xote, agora com o baiao. Novamente o bumbo e o aro da caixa farao
a voz do zabumba, e o chimbal (ou prato) fara a linha do ganza e do triangulo. Se houver instrumentos de
percussao no polo demonstre as vozes da grade. Se ndo, apenas explique-as utilizando o solfejo das levadas.

Grade da percussao do baiao

s
Agogo [HH :z x‘ J
Ganza || :E ) T T
' ) Frr
Triangulo {{-H :2 x % 3
+ + o + + + o +
! t | t ! t | 1
Zabumba |HH :E J 5 J :J
N + + o
Ti tum ka

Figura 6.29




Exercicio b: Duas adaptacées do baido para a bateria
Agora os alunos deverdo executar as duas levadas a sequir, primeiro solfejando e utilizando o corpo e, em
seguida, no instrumento. A segunda levada utilizara as duas maos conduzindo no chimbal.

[ ] I 1) j i ;
= 18 = x 3 = =
Tu kx ™ ku Tx kx Ta kx Tu kx tx ku Tx kx Ta kx
Figura 6.30 Figura 6.31

Novamente vocé deverd cantar ou mostrar gravagées que contextualizem o ritmo de baigo.

atividade 6.11 — coco

Exercicio a: Assimilando a percussao do coco

Com o coco faremos uma adaptacdo um pouco diferente das anteriores: o grave do pandeiro sera feito
pelo bumbo, o acento do ganza no contratempo sera feito pelo chimbal com o pé esquerdo e, as palmas
e conducdo em semicolcheias, feitas na caixa, com as duas maos alternadas. Esta atividade exigira boa
coordenacao motora e atencao especial aos acentos (na terceira levada).

O
—
—
(@)

(S
o

QD
+—
O
[®)

o
=
©

=
o
—
[«F]
+—

1

\e)
[<B)

e
O

=

[
>

Se houver instrumentos de percussao no polo demonstre as vozes da grade. Se nao, apenas explique-as
utilizando o solfejo das levadas.

Grade da percussao do coco

|
1

Ganza

Palmas :?4 J 3 J nj

Pa pa m pa
Pandeiro q 4 e P

Figura 6.32




Exercicio b: Trés adaptacdes do coco para bateria

Agora os alunos deverdo executar as trés levadas que sequem, primeiro solfejando e utilizando o corpo, em
sequida no instrumento. Trabalhe primeiramente apenas com 0s acentos na caixa, introduzindo os pedais
posteriormente.
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Figura 6.35

aula 4

atividade 6.12 — bases do jazz (swing) e
rock'n’roll

Essa atividade é muito interessante do ponto de vista da histéria da musica norte-americana, pois permite
abordar a relacao blues-jazz-rock. Apesar de serem escritos em 4/4, esses ritmos também tém como
caracteristica basica a tercina. A titulo de curiosidade, demonstre aos alunos a base do jazz swing e, em
seguida, veja como tem caracteristicas semelhantes as das primeiras levadas de o chamado rock'n’roll. Faca os
alunos experimentarem essa primeira base do jazz e depois aplique 0 bumbo e a caixa alternadas, formando
a levada do rock'n'roll.




Exercicio a: Base do jazz (swing)
Solfeje com os alunos e em sequida faca-os tocar na bateria.
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Figura 6.36

Exercicio b: Rock’n’roll
Solfeje com os alunos e em sequida faga-os tocar na bateria.
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Figura 6.37

O rock antigo tem importantes representantes, como Elvis Presley, Little Richards e Chuck Berry.

Apresente aos alunos estes artistas e outros dessa fase do rock, preferencialmente utilizando

gravagoes. As musicas Blue suede shoes e Rock around the clock, interpretada por Elvis Presley
sdo emblematicas do estilo praticado fundamentalmente nas décadas de 1950 e 1960.

Exercicio c: Virada de trés no rock’n'roll
Aplicaremos agora ao rock'n'roll os grupos de trés notas estudados anteriormente. Faremos uma sequéncia

de quatro compassos, sendo que trés serdo de ritmo e no quarto compasso entrara a virada de trés notas, que
deve ser aplicada primeiramente s6 na caixa e, em um segundo momento, distribuida nos tambores.
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atividade 6.13 —revisao

No final da aula, se houver tempo, aproveite para revisitar os principais topicos estudados nesta unidade,
retomando as levadas em 12/8 e o shuffle, bem como as viradas em tercinas aplicadas a esses ritmos.
Aproveite também para tocar mais um pouco dos ritmos do forro, misturando a bateria com os instrumentos
de percussao, buscando sempre relacionar com can¢des consagradas. A sequir, algumas novas levadas de
zabumba que podem ser adaptadas a bateria.

Exercicio a: Mais levadas de zabumba - baiao

Os alunos podem praticar as variacoes de zabumba descritas na Unidade 3 do livro de percussao, adaptando-
as para a bateria. Trabalhe a coordenacdo, o fraseado e as variacoes de bumbo (representado pelas silabas
“Ti" e “Tum"), além da caixa no aro (representado pelas silabas “Ka" e “Kaa"), mantendo a conducao de mao
direita no chimbal em semicolcheias. Para facilitar a leitura a sequir, 0 aluno podera escrever as semicolcheias
em cima de cada figura. Repare que o aro da caixa é representado pelo “X" e o bumbo pela nota normal.

As notas com “+ “sdo abafadas no zabumba. Discuta com os alunos sobre a distin¢do entre nota
abafada e solta no bumbo da bateria.

v o+ T+
Ti tum ka i tum ka i

Figura 6.40 Figura 6.41
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tum tum ka i

Figura 6.42

i+ + o + o + +

Ti ka tumka tum ka i

Figura 6.44

i+++o+o++

Ti ka ka tumka tum ka ti

Figura 6.46

Exercicio b: Mais levadas de zabumba - xote

Figura 6.47

i kaa tum tum ka tum

Figura 6.43
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Figura 6.48

atividade para levar para casa

Peca para os alunos pesquisarem sobre Luiz Gonzaga, Dominguinhos e Jackson do
Pandeiro. Se possivel, peca que levem gravagdes e informagdes sobre a vida desses artistas
e promova uma troca de informacdes e materiais entre a turma. Pesquise vocé também!

modo de afericao de resultados
Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se 0s alunos assimilaram os contetidos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.
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Bossa nova e samba na bateria permeiam esta unidade, que introduz as
primeiras apogiaturas e aprofunda alguns contetdos vistos anteriormente,
aplicando rudimentos e técnicas de maneira criativa.

unidade 7

olha que coisa
mais linda!

a bossanovaeo
samba na bateria



objetivo geral
Estudar a bossa nova e o samba na bateria, abordando um pouco de sua historia e suas
cancoes.

objetivos especificos

- Dar continuidade as adaptacdes das levadas de percussao para bateria, agora no samba

- Introduzir a bossa nova, sua histéria e suas cancdes

- Introduzir o estudo das apogiaturas com a pratica do flam

- Dar continuidade a leitura ritmica inserindo novas figuras de semicolcheia

- Dar continuidade ao estudo do funk, fazendo agora variacbes de bumbo e de caixa,
aplicando o paradiddle na levada

- Iniciar o estudo do fraseado no samba, aplicando as figuras de semicolcheia a uma base
de samba nos pedais da bateria

- Desenvolver a criatividade dos alunos para improvisar

contetdos

- Samba teleco-teco

- Bossa nova

- Flam

- Funk: variacbes bumbo e caixa

- Leitura: figuras de semicolcheia (Parte 2)
- Fraseado de samba

- Improvisacao

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos de percussao de samba (surdo, tamborim, ganza, pandeiro, reco-reco,
atabaque etc.)

- Aparelho de som

- CD049 Tudo azul

- CDO71 Nelson Cavaquinho

- CD047 Adoniran Barbosa e convidados

- CDs Colecao Folha de Sao Paulo — Bossa nova

- CD Batuca da Fantdstica, de Luciano Perrone




descricao da unidade

O principal foco desta unidade é desenvolver as levadas de samba na bateria a partir das levadas de
instrumentos de percussao caracteristicos desse género — ganza, tamborim, pandeiro e surdo — adaptados
para as pecas da bateria, com diversas possibilidades e variacdes. Também faremos um estudo sobre a bossa
nova e algumas das levadas mais usadas no estilo. Na parte técnica iniciaremos o estudo das apogiaturas,
praticando os flams em diferentes situaces. Para dar continuidade as unidades anteriores, retomaremos o
estudo das levadas de funk, fazendo agora variacdes de bumbo e caixa. Também continuaremos a estudar
as figuras de semicolcheias, inserindo novas células e misturando-as com as figuras ja estudadas, inclusive
aplicadas a base do samba.

Nas atividades de apreciacdo focaremos o0 samba e a bossa nova (contextualizada com um pequeno texto).
Como diria Tom Jobim e Vinicius de Morais: “olha que coisa mais linda, mais cheia de graca...”.

aula 1

atividade 7.1 —roda de samba

Para iniciar esta unidade, tente criar com os alunos o ambiente de uma roda de samba. Explique que na roda
0s sambistas se encontram para tocar, cantar e dancar. A roda tem uma ordem, com um equilibrio entre os
instrumentos e as vozes, com algumas regras de comportamento, enfim, com uma dinamica prépria. Cada
roda tem suas caracteristicas, que envolvem repertdrio, instrumentacdo, local etc.

Na roda de samba com os alunos, demonstre algumas levadas basicas dos instrumentos de percussao que
possuir. O importante é haver pelo menos trés funcbes basicas sendo desempenhadas: marcacao (surdo,
tantd), conducdo em semicolcheia (ganza, reco-reco, afoxé) e células clave (tamborim, agog6). Adapte a
instrumentagdo se necessario, mas procure manter o equilibrio entre essas funcdes. Primeiramente vocé devera
demonstrar a linha ritmica de cada um desses instrumentos escolhidos. Em seguida, faca com que os alunos
comecem a tocar um por um, cada qual com sua voz, atentando sempre para o didlogo que se estabelece
entre os instrumentos. Depois de consequir o entrosamento das vozes, tente cantar algumas melodias bem
conhecidas junto com os alunos, como por exemplo Trem das onze, Isso aqui é o que €, Tristeza, entre outras.
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No suplemento musicalNa cadéncia do samba (de Chico Santana) ha uma grade com levadas de
samba para instrumentos de percussao. Utilize-a como referéncia, caso necessite.

atividade 7.2 — adaptacao livre dos
instrumentos da percussao para a bateria

A partir da atividade anterior, continue com o clima lddico e oriente os alunos a explorarem livremente na
bateria as possibilidades de adaptacdes de cada instrumento de percussao tocado anteriormente. Retina 0s
alunos em torno da bateria e estimule-os a sugerir e criar ideias de adaptagdes das levadas de percussao
para as pecas da bateria. Por exemplo: 0 ganza pode ser feito no chimbal; o surdo pode ser feito tanto no
bumbo com o pé direito, quanto no proprio surdo da bateria; o tamborim no aro da caixa; 0 agogd nos tons
e assim por diante. Um segundo passo nesta atividade é comecar a fazer duas vozes diferentes ao mesmo
tempo. Sugira algumas combinacdes entre as vozes adaptadas e também deixe que 0s alunos experimentem
outras possibilidades, tentando tocar duas linhas ritmicas simultaneamente, desenvolvendo assim, por meio
da coordenacao motora, varias formas de levadas. Comece com as linhas mais simples, por exemplo: o chimbal
em semicolcheias imitando o ganza (“tikitiki”) e o bumbo em seminimas (no segundo tempo) imitando o
surdo. Depois tente 0 bumbo em seminimas + agogod nos tons (samba batucada); bumbo + tamborim no aro;
ou ainda, ganza + tamborim. Dé liberdade aos alunos para que utilizem a criatividade e a musicalidade na
criacdo de novas levadas na bateria.

atividade 7.3 — samba a trés vozes (ganza,
tamborim e surdo)

Trabalharemos agora a coordenagao motora aplicada ao samba, comecando com alguns exercicios introdutdrios
que servirao de base para as variacoes de mao esquerda no chamado samba teleco-teco e na bossa nova.

Exercicio a: Coordenagao motora — variando a méao esquerda

Continuando com as adaptacdes das vozes da percussao para a bateria, passaremos as linhas do ganza e das
platinelas do pandeiro para o chimbal (em semicolcheias), tocado com a mao direita. As figuras do pandeiro
(no grave) e do surdo serdo aproximadas para 0 bumbo, tocando na primeira e quarta semicolcheias (“Tu -
KuTu - Ku"), formando com essas duas vozes a base para o exercicio. Firme essa base com os alunos e em
sequida dé continuidade ao exercicio introduzindo o aro de caixa.

Trabalhe entdo uma terceira linha, adaptando as figuras do tamborim para a mao esquerda tocada no aro da
caixa. Iniciaremos com as quatro possibilidades dentro de um grupo de semicolcheia (na primeira, na sequnda,
na terceira e na quarta). Depois comegaremos a misturar essas possibilidades.
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Exercicio b: A mistura das possibilidades

Proponha agora variagbes na mao esquerda, misturando as possibilidades de combinacdes feitas a partir
das quatro variacdes do exercicio anterior. Inicialmente, o aluno devera tocar na primeira e na terceira, as
semicolcheias (ou seja, nas colcheias). Use como referéncia as quatro notas do chimbal. Na segunda variacao,
toca-se a segunda e a quarta semicolcheia. A partir dai, iniciam-se algumas levadas ja bastante utilizadas
tanto no samba quanto na bossa, na terceira e na quarta variagao.




Trabalhe calmamente cada uma das variagées.

1 - e 2 e
)J j j )sl x
= X 3
Ta kx fa ku Ta kx ta ku
Figura 7.5
1 e 2 e
H 1 1 =
& [ r r
Tu ka tx ka Tu ka x ka
Figura 7.6
1 - e 2 e
I 1| 0 q ﬁ - 3 z!
2 = = =
Ta kx tx ka Tu kx ta ku
Figura 7.7
1 e 2 e
|1 |
| 1 | >
Ta kx fa ku Tu ka x ku

Figura 7.8



atividade 7.4 — apreciacao musical

Para desenvolver a linguagem do samba é imprescindivel a escuta de gravacdes, referéncias para o vocabulario
musical dos alunos. Entdao apresente audios de sambas a classe. No Acervo da Amigos do Guri existem bons
discos, como o Tudo azul (da Velha Guarda da Portela, CD049 Acervo Amigos do Guri), Nelson Cavaquinho
(CDO71 Acervo Amigos do Guri) e Adoniran Barbosa e convidados (CD047 Acervo Amigos do Guri).

Sugerimos também um disco que é sem ddvida uma grande referéncia: Batucada fantastica, de Luciano Perrone.
Ele foi um dos primeiros bateristas a adaptar os ritmos brasileiros da percussao para a bateria. Tocou durante
anos com Radamés Gnattali e foi um dos grandes pilares no desenvolvimento da linguagem da bateria no Brasil.
Neste disco, Batucada fantastica, poderemos ouvir um pouco da habilidade de Perrone nos ritmos brasileiros,
percebendo as linhas ritmicas dos instrumentos da percussao e também suas possiveis adaptagoes para a bateria.

aula 2

atividade 7.5 — leitura: figuras de
semicolcheia (parte 2)

Continuando as atividades de leitura ritmica iniciadas na Atividade 5.4, abordaremos mais algumas figuras de
semicolcheia. Partindo de um grupo de quatro semicolcheias, algumas notas serdo subtraidas, formando novas
figuras. No fim, elas serao executadas com instrumentos de percussao.

Relembre aqui os conceitos de ataque e duragdo das notas, necessarios para compreensao dos
exercicios.

Exercicio a: “m ka taa”
Relembre a figura formada pelas quatro semicolcheias e solfeje-a utilizando onomatopeias.
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Ta ki ti ki

Figura 7.9
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Agora os alunos omitirdo a primeira e a quarta notas, formando uma nova figura.

I 2

Figura 7.10 - Pausa de semicolcheia, duas semicolcheias, pausa de semicolcheia

Peca para o0s alunos sugerirem outra forma de escrever a figura alterando a duracao de uma das notas. Apresente
a figura com a nova duracdo (representada pela onomatopeia “m ka taa”):

7 . I

Figura 7.11 - Pausa de semicolcheia, semicolcheia e colcheia

Exercicio b: “m kaa ka”

Repita 0 processo, mas agora subtraindo a primeira e a terceira notas do grupo de quatro. Deixe 0s alunos
descobrirem a figura. Estimule-os a refletir sobre a duracdo e apresente a figura (representada pela onomatopeia
“mkaaka"):

y 7

Figura 7.12 - Pausa de semicolcheia, colcheia, semicolcheia

Exercicio ¢: Samba no corpo

Para finalizar a atividade com as figuras desta aula, executaremos a célula tocada pelo bumbo da bateria no
samba (figura provinda do grave do pandeiro e do surdo), formada pela primeira e pela quarta notas do grupo
das quatro semicolcheias. Faca um pequeno exercicio ldico com o corpo, aplicando essa subdivisao da sequinte
maneira: execute as notas da figura (1% e 4°) no peito (P) e preencha as outras duas (2 e 3%) com estalos (E),
alternando as maos (DEDE).

Samba no corpo: Peito com a direita (“Tu"), Estalo com a esquerda (“ki"), Estalo com a direita (“Ti") e Peito com
a esquerda (“ku"): Peito, Estalo, Estalo, Peito.



Tu ki ti ku Tu Kki ti ku

Figura 7.13

Depois dos alunos praticarem o samba no corpo, demonstre na bateria que as notas graves (feitas no peito)
formam a base do bumbo de bateria do samba.

Mostre aos alunos que as duas notas que ficam bem proximas sao formadas pela quarta e pela
primeira notas do grupo, e que a pulsacdo fica na sequnda nota dessa dupla, quando tocada
continuamente (os alunos podem confundir e deslocar o tempo).

Essa figura tem varias possibilidades de representacao grafica. Apresente a figura que seque explicando que a
colcheia pontuada vale trés semicolcheias, ou seja, tem a duragao prolongada nas trés primeiras notas da figura
de quatro semicolcheias (célula elementar da atividade).

P R S

Figura 7.14

Exercicio d: Na pratica das figuras na percussao

Para finalizar a atividade, divida a turma em trés grupos, fazendo com que cada grupo toque uma figura estudada
anteriormente. Vocé executara a figura com as quatro semicolcheias, criando uma base para os alunos executarem
as outras células. Utilize instrumentos graves para a voz do Exercicio ¢ (bumbo da bateria).

atividade 7.6 — padr6es de mao esquerda no
samba

Apresente aos alunos dois padroes de mao esquerda que servem como base para as levadas de bossa nova e
também do chamado samba teleco-teco. HA4 muitas outras variacoes dentro de cada estilo, entdo tente fazer
esta atividade derivar dos exercicios anteriores, trabalhando, se necessario, tempo por tempo, figura por figura.
E importante o bumbo e a conducdo estarem firmes, para os aros de caixa serem introduzidos posteriormente.
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Exercicio a: Bossa nova
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Ta kx tx ka Tu kx ta Kku Tu kx ta ku Tu ka tx ku
Figura 7.15

Exercicio b: Samba teleco-teco
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Ta kx ta ku Ta kx ™ ka Tu ka tx ka Tu ka ta ku

Figura 7.16

atividade 7.7 — contextualizacao da bossa
nova

Para contextualizar este estilo de samba, apresente algumas gravacdes de bossa nova, mostrando aos alunos
varias possibilidades de levadas e formas de tocar (inclusive com vassouras). Comente sobre as sutilezas e controle
de dindmica necessarios para um bom acompanhamento ritmico (lembrando que a bossa nova é cantada com
suavidade). Aproveite para citar alguns dos principais bateristas do estilo como Milton Banana, Hélcio Milito,
Rubinho Barsotti, Edison Machado, Paulo Braga, entre outros. Explique resumidamente um pouco da histéria da
bossa nova.

A bossa nova surgiu no Rio de Janeiro em meados da década de 1950. O movimento nasceu de
reunibes casuais, do encontro de musicos da classe média carioca em apartamentos da Zona Sul (como
o de Nara Ledo, na Avenida Atléntica, em Copacabana). O estilo, derivado do samba, tem interpretacao
intimista, carregada de sutilezas e minucias musicais. A cancdo que marcou o inicio do movimento
da bossa foi Chega de saudade, gravada em 1958 por Jodo Gilberto, considerado um dos principais
intérpretes do estilo. Compositores como Roberto Menescal, Carlos Lyra, Francis Hime e Ronaldo Bdscoli
também fizeram parte dessa histdria, com can¢oes consagradas como O barquinho, Minha namorada,
Lobo bobo, entre outras. Outros compositores importantes, nao so para a bossa como para a musica




brasileira em geral, foram Vinicius de Moraes e, sobretudo, Tom Jobim, autores de cangbes consagradas
como Garota de Ipanema e a prdpria Chega de saudade. Muito influenciado por compositores eruditos
como Chopin e Debussy, e com grande conhecimento musical, o maestro Tom Jobim é um dos maiores
compositores da historia da nossa musica, com temas como Passarim, Gabriela, Meditacdo e Aguas
de marco, este imortalizado na voz de Elis Regina. No desenvolvimento da histdria da bossa, surgiram
também muitos trios instrumentais como o Tamba Trio, do baterista Hélcio Milito, o Copa 5, de Edison
Machado e, em Sao Paulo, o Zimbo Trio, de Rubinho Barsotti. Esse movimento de trios instrumentais
deu origem ao chamado samba-jazz, em que a linguagem do samba se fundiu com as improvisagoes e
a sofisticacao harmaénica do jazz norte-americano.

A bossa nova ganhou o mundo apds o concerto em 1962 de artistas brasileiros no Carnegie Hall, em
Nova York, nos Estados Unidos. E importante também citar os nomes de Johnny Alf Lucio Alves e Dick
Farney, que foram os precursores do movimento, sobretudo Johnny, que trouxe inovagoes significativas
no modo de cantar, tocar e harmonizar cancoes.

Mostre exemplos para 0s alunos com os CDs do Acervo da Amigos do Guri (Cole¢do Folha de Sao Paulo — Bossa
nova).

Nos CDs vocé vai encontrar excelentes exemplos de dudio e mais informagoes de texto sobre a
histdria do estilo e dos principais artistas.

aula 3
atividade 7.8 — flam

\Vamos iniciar a terceira aula desta unidade introduzindo mais um rudimento: o flam.

O flam é formado por duas notas: uma principal (mais forte) e outra nota fraca, que a antecede. A nota fraca é
como se fosse um enfeite, ou um adereco a nota principal, o que podemos chamar de apogiatura.

A apogiatura é um ornamento, uma nota de embelezamento que usamos antes da nota principal.

Para a execucdo do flam, o movimento feito pelas baquetas parte da sequinte posicao: a baqueta que executara
a segunda nota (mais forte) fica em posicao mais alta (up stroke); a baqueta que tocara a primeira nota (que
antecede a nota forte) sai da posicao baixa (tap). Vocé deve toca-las como se fossem bater ao mesmo tempo,
porém a baqueta que esta na posicao mais baixa (tap) chega um pouco antes, sequida imediatamente pela
segunda nota, fazendo um som que representaremos pela silaba “Tra". Preste atencao para que as baquetas
nao toquem juntas (“Ta") e nem muito separadas (“Tara"). Elas devem ser executadas uma bem proxima a outra
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(“Trd"). O proprio termo flam, sugere a sonoridade desta apogiatura.

Faca os alunos executarem nos praticaveis e em sequida nos tambores.

Atengéo a dindmica.

Figura 7.17 - Baquetas posicionadas para o flam

Exercicio a: Flam simples
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Figura 7.18

Exercicio b: Flam tap — apogiatura antes do toque duplo
Vamos inserir agora o flam tap, que consiste na execu¢ao de um flam na primeira nota de um toque duplo.




Tra ta Tra ta

Figura 7.19

Exercicio c: Flam accent em tercinas
Para finalizar, vamos inserir os flams antes das tercinas. A apogiatura aqui atuara como um acento, caracterizando
o flam accent. Trabalhe cada mao individualmente, praticando cada tempo do compasso antes de toca-lo inteiro.

Figura 7.20

atividade 7.9 — a base do samba nos pedais e
figuras na caixa

Exercicio a: Base de samba nos pedais
Trabalhe com os alunos a base dos pedais de samba (e bossa), com 0 bumbo na primeira e na quarta semicolcheia
(pé direito) e o chimbal no contratempo (pé esquerdo). Todos os alunos devem assimilar esta levada.

R

Figura 7.21 - Base dos pés no samba
Exercicio b: Base com figuras na caixa

Agora aplique algumas figuras na caixa, enquanto os pés mantém a base de samba. Seguem quatro exemplos,
mas proponha outras figuras, principalmente as j& trabalhadas a partir das semicolcheias.
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Figura 7.22
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Figura 7.25

Em outro momento, tente distribuir essas células por toda a bateria (tons, surdo, pratos etc.).




atividade 7.10 — desafio no funk

Retomando os estudos das levadas de funk da Unidade 5, apresente aos alunos algumas variacdes no bumbo
e na caixa, finalizando com um desafio: fazer o paradiddle em semicolcheias no bumbo e na caixa, mantendo a
conducao em colcheias.
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Figura 7.26
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Figura 7.27
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Figura 7.29




Desafio — Paradiddle no bumbo e na caixa com o chimbal em colcheias

1 e 2 e__ 3 e 4 e

Tu ka tu ku ta ku ta ka tu ka tu ku ta x

Figura 7.30

aula 4

atividade 7.11 —revisao da unidade

Aproveite o inicio desta aula para rever conceitos, levadas, rudimentos, figuras ritmicas e literatura que foram
abordados nesta unidade. Peca para os alunos tocarem um pouco de samba e bossa nova, praticando o fraseado
e a base dos pedais. Depois veja como estdo tocando algumas batidas de funk. Aproveite para relembrar os
rudimentos vistos até agora entre: 1 e 1, 2 e 2, buzz, paradiddle e flam. Organize o tempo de revisao para poder
aplicar as proximas atividades.

atividade 7.12 — miscelanea

Os alunos agora fardo uma leitura em grupo, misturando varias células e algumas técnicas estudadas até agora. A
leitura pode ser feita no corpo, nos praticaveis, nos instrumentos de percussao ou na caixa da bateria, marcando
0 tempo com os pés. Observe as manulacdes, havera trechos com toques simples, com toques duplos, paradiddles
e flams.
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Figura 7.31
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Figura 7.32
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Figura 7.33

atividade 7.13 — solo em samba

Nesta ultima atividade os alunos terdo oportunidade de praticar tudo o que aprenderam sobre o samba até
agora. Em circulo, eles fardo uma base de samba com a percussao (pandeiro, ganza, surdo, tamborim etc.).
Enquanto isso, um aluno de cada vez vai até a bateria e aplica liviemente tudo o que aprendeu sobre samba, com
liberdade de improvisar e criar novas ideias musicais. O aluno na bateria deve tentar manter a base do samba nos
pés, com liberdade nas maos. Quando um aluno acabar de improvisar, deve passar a baqueta para outro colega,
que assume seu lugar no instrumento de percussao. Assim devem revezar até todos poderem construir seu solo
em samba.

Estimule e incentive os alunos elogiando cada solo.

atividade para levar para casa

Peca para os alunos pesquisarem sobre a bossa nova. A Colecao Folha de Sao Paulo, que
consta no acervo Amigos do Guri, é uma 6tima fonte. Peca para os alunos levantarem
informacdes, gravacoes e videos. Promova uma troca de materiais entre a turma. Pesquise
vocé também!

modo de afericao de resultados

Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se 0s alunos assimilaram os contetdos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.
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Esta unidade trabalha dois ritmos afro-brasileiros, ijexa e maracatu, e aborda
também a manifestacdo do hip hop norte-americano, musicalmente apoiado
no rap. Os trés temas estao ligados a musicalidade negra, embasando o
desenvolvimento técnico e criativo dos alunos.

unidade 8

r1tmos
negros

do ijexa ao hip hop,
passando pelo maracatu



objetivo geral
Desenvolver o estudo dos ritmos afro-brasileiros ijexa e maracatu, bem como do hip hop
norte-americano.

objetivos especificos

- Conhecer e praticar o ritmo do ijexa

- Estudar a cultura hip hop, praticando algumas levadas do rap, inclusive o chamado beat
box

- Criar a letra de um rap (em grupo) fazendo uma roda com percussao corporal, canto e
beat box

- Estudar o drag e suas variacoes

- Conhecer e praticar o maracatu pernambucano

- Tocar uma pega para congas, agogo e bateria, trabalhando leitura, pratica em conjunto,
improvisagdo e forma musical

contetdos

- ljexa

- Hip hop

- Maracatu

- Drag (apogiatura)

- Forma musical (estrutura da musica)
- Leitura

- Improvisacao

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos de percussao diversos (caso nao disponha de todos estes, faca adaptacdes):
- Agogd, atabaques (ou congas), xequeré, ganz4, alfaia e gongué

- Aparelho de som

- Audios de ijexa e maracatu

- CD045 O sequinte é esse — Barbatuques

- CD031 Songbook Dorival Caymmi 3



descricao da unidade

Nesta unidade partiremos de trés manifestagoes culturais de origem negra. Estudaremos dois ritmos afro-
brasileiros muito importantes: o ijexa e 0 maracatu, aproveitando para ouvir e conhecer um pouco sobre o
rico contexto cultural desses géneros musicais. Dando continuidade aos estudos dos ritmos norte-americanos,
abordaremos a cultura hip hop, que se espalhou pelo mundo divulgando a cultura negra dos Estados Unidos.
Praticaremos algumas batidas usadas no rap — que deriva do hip hop — fazendo o chamado beat box,
utilizando também o corpo e chegando na bateria. Na parte técnica, fecharemos nesta unidade o estudo dos
seis rudimentos essenciais (1e1, 2e2, paradiddle, buzz roll, flam e drag), introduzindo o drag e algumas de
suas variagOes. Para finalizar, tocaremos uma peca escrita para congas, agogd e bateria, em que os alunos
poderdo colocar em pratica alguns contetdos trabalhados até aqui.

aula 1

atividade 8.1 —ijexa

Iniciaremos esta atividade com uma roda de percussao e bateria, tocando este importante ritmo presente na
nossa MPB: o ijexa.

O ijexa também é chamado de afoxé, que na verdade é a manifestacdo de rua do ritmo, canto e danca do ijexa
(existe também um instrumento chamado afoxé ou afuxé). Este termo originalmente remete a uma nacdo de
candomblé e uma etnia africana, mas se tornou um género representativo da musica popular brasileira, com
artistas como Gilberto Gil e Caetano Veloso.

Sua instrumentacdo tradicional é formada por atabaques, divididos em trés vozes: rum (grave), rumpi (médio)
e |é (agudo), agogo (ou gan, instrumento tradicional) e xequeré. O ijexa possui um balango marcante, com os
tempos acentuados e figuras sincopadas, que o tornam muito dancante. Os blocos de afoxé colaboraram para
a disseminacao deste género fora do contexto religioso dos terreiros, sendo o Filhos de Gandhy o maior deles
(desfila no carnaval de Salvador, na Bahia).
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Iremos praticar o ijexa inicialmente com o corpo, depois nos instrumentos de percussao para em seguida
adapta-lo a bateria.

E importante tomarmos consciéncia de que o ijexa é um importante ritmo brasileiro e seu estudo

é determinante na formagao de um musico popular. Os objetivos aqui sdo estritamente musicais

e o contexto religioso origindrio do ijexd é citado apenas como uma informagao complementar (e
relevante). No entanto, frisamos a abordagem artistica e esperamos que independentemente de qualquer
religido as atividades sejam realizadas visando ao desenvolvimento musical dos alunos.

Exercicio a: ljexa corporal

Faca uma roda com os alunos e execute com o corpo as células ritmicas a sequir, caracteristicas do ijexa.
Primeiro faca cada linha individualmente. As palmas em duas alturas podem ser obtidas alterando o formato
de concha com as maos (concha mais fechada = som mais grave) e representam o atabaque agudo (Ié). A
voz pode representar um som de chocalho (por exemplo a onomatopeia “txi”), como se fosse um xequeré ou
um caxixi. A linha dos pés (duas colcheias no sequndo tempo) é uma simplificacdo do atabaque grave (rum).
Atencdo ao primeiro compasso das palmas (o mesmo que o sequndo da voz). Esta frase forma uma célula
clave do ijexa, ou seja, uma célula esqueleto, chave do ritmo. E importante os alunos assimilarem-na, pois a
partir dela serd formada a levada do agogé. Ela também é a base da levada do atabaque médio (rumpi).
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Figura 8.1
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Exercicio b: ljexa na percussao

Agora adapte as vozes trabalhadas para os instrumentos de percussao, utilizando atabaques (ou congas),
agogo e xequeré (ou caxixis). Caso ndo tenha os instrumentos necessarios, faca adaptacdes que se aproximem
dessa instrumentagao. Para a voz do tambor grave utilize um surdo, uma alfaia ou um cajon. A voz mais
importante do atabaque €é a do |é (atabaque agudo). A célula clave pode ser executada em um bloco sonoro,
em um tamborim ou mesmo nas palmas.

Segue uma grade completa do ijexa para percussao, com trés atabaques, agogo, xequeré, tambor grave e
célula clave. Tenha estas levadas como referéncia:
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Figura 8.2

Apds executar individualmente cada linha, divida os alunos (sem desmanchar a roda) em trés grupos, cada
um fazendo uma linha. Os alunos devem executar cada compasso separadamente, repetindo cada um deles
varias vezes.

Tradicionalmente o ijexa é tocado apenas com atabaques, agogd e xequeré. A voz do tambor
grave é uma simplificacdo do atabaque rum (grave). Sobre a clave ja comentamos antes.

atividade 8.2 — ijexa na bateria

Cada exercicio é uma levada, com diferentes dificuldades. A Levada 1 deve ser assimilada antes de tudo, pois
é uma base para as demais. Aos poucos os exercicios incluirdo aro de caixa, acentos no chimbal e uso dos
tambores. Se achar muito contelido escolha algumas para trabalhar primeiro e aborde as outras em aulas
subsequentes.
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Exercicio a: Base
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Figura 8.3

Exercicio b: Clave no aro de caixa
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Figura 8.4

Exercicio c: Acentos da clave no chimbal
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Exercicio d: Acentos do agog6 (simplificado) no chimbal
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Figura 8.6

Exercicio e: Conducdo em colcheia e aro de caixa
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Figura 8.7

Exercicio f: Agogo no chimbal e aro de caixa
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Figura 8.8
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Exercicio g: Agogd simplificado no aro de caixa
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Figura 8.9

Exercicio h: Levada com tambores
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Figura 8.10

Experimente outras levadas na bateria pensando na adaptagao das vozes da grade de percussao.
Estimule os alunos a criarem suas proprias versoes de levadas (sob sua orienta¢ao).

atividade 8.3 — apreciacao musical: o ijexa, os
blocos de afoxé e a mpb

Ouvir exemplos de ijexa é muito importante para a assimilacao deste ritmo.

Apresente aos alunos alguns exemplos. Vocé pode usar gravagdes tanto dos blocos tradicionais de afoxé (os
Filhos de Gandhy, por exemplo), como da MPB: £ d’Oxum (de Gerdnimo e gravada também por Gal Costa
e Maria Bethania), Sina e Azul (de Djavan), /jexa (de Edil Pacheco, consagrada na voz de Clara Nunes), Um
canto de afoxé ou Beleza pura (de Caetano Veloso), Patuscada de Gandhy e Baba Alapala (de Gilberto Gil),
entre muitas outras.

Depois de ouvir, proponha para os alunos uma ultima pratica, tocando junto com alguma dessas gravagoes,
ou, ainda, cantando alguma melodia de ijexa com eles.



No acervo da Amigos do Guri, vocé pode encontrar dois exemplos de ijexas, embora bastante estilizados.

CD045 O sequinte € esse — Barbatuques
Faixa 6: Maufoxé
Trata-se de um ijexa com percussao corporal.

CD031 Songbook Dorival Caymmi 3

Faixa 13: Rainha do mar

F um ijexa estilizado, misturado com samba, interpretado por Leci Brand&o. Procure outras gravacdes para
enriquecer o repertorio dos alunos.

aula 2
atividade 8.4 — drag

Faremos agora mais um rudimento, continuando o estudo das apogiaturas iniciado na unidade anterior. O
drag é uma apogiatura de duas notas (toque duplo) que ficam bem préximos a nota principal (toque simples
com acento). Iremos executa-lo antes da seminima, depois faremos algumas outras aplicacbes: antes do
toque duplo, antes das subdivisdes de semicolcheias e antes da tercina — esta Ultima formara o rudimento
que chamamos de ratamacue.

Lembre o0s alunos de que o toque duplo deve ficar bem baixinho (tap), enquanto a nota principal parte de uma
posicao mais alta (up stroke), tentando sempre fazer com que as notas fiquem bem proximas umas as outras.

Pratique com os alunos cada um dos exercicios.

Exercicio a: Drag

Figura 8.11
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Exercicio b: Drag antes do toque duplo
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Figura 8.12

Exercicio c: Drag antes de figuras de semicolcheia
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Figura 8.13

Exercicio d: Drag antes da tercina (ratamacue)
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Figura 8.14
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Figura 8.15

atividade 8.5 — hip hop

Conte para os alunos um pouco sobre a origem do hip hop.

D



A cultura hip hop surgiu em meados da década de 1970 em Nova York, em bairros onde se concentravam
comunidades afro-americanas (principalmente o Bronx).

0 movimento hip hop possui trés alicerces: o rap — rhythm and poetry (musica), o grafite (arte visual) e o break
(danca). A cultura hip hop tem como protagonistas os MC's (mestre de cerimdnia) que pilotam os toca-discos
e/ou cantam rap, os grafiteiros que praticam sua arte nos muros das cidades e os b-boys, dancarinos de break
que duelam na pista utilizando diferentes movimentos e estilos.

Iremos praticar um pouco das batidas de rap comegando com o uso da voz, exercitando o chamado beat box.
Depois passaremos para 0 corpo e para a bateria.

Exercicio a: O beat box

Vamos fazer um exercicio lidico com os alunos, organizando uma roda de beat box. O beat box é praticado
pelos MC's e se trata da execucao vocal dos ritmos e levadas (grooves) do rap. Utilizando-se de silabas, efeitos
sonoros, onomatopeias, ruidos etc., os alunos tentardo criar grooves caracteristicos da linguagem. Um recurso
comum é o uso das maos ao redor da boca, que pode criar efeitos interessantes.

Depois vocé pode fazer uma brincadeira em que cada aluno explora uma voz da bateria: alguns alunos fazem
o chimbal (“tikitikiti”); outros fazem a caixa (“Ta") no 2 e no 4, experimentando diversos timbres e sons com
a boca (estalando ou vibrando a lingua, assoprando ou puxando o ar, ruidos com a garganta, no canto da
boca, com os Iabios etc.); e por Gltimo uns fazem a(s) linha(s) do bumbo.

Exercicio b: Grooves com o corpo

Em seguida faga com que os alunos apliquem essas levadas no corpo, usando pés, estalos, batidas no peito,
palmas etc. Deixe entdo que criem novos sons e facam liviemente as levadas misturando os sons da boca com
0s sons do corpo, criando de varias maneiras as batidas do rap.

Caso necessario, utilize as levadas que sequem como inspiracao para o beat box e grooves corporais.

Exercicio c: As levadas do rap na bateria

Antes de iniciar as batidas de rap, faca uma breve revisdo das levadas de funk vistas na Unidade 5 e sé entdo
dé continuidade, apresentando as novas batidas. Trabalhe-as gradativamente. Lembre-se de que o corpo e a
voz sao importantes ferramentas para a execugao no instrumento.
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Figura 8.16

v
(@]
—
(@)}
(¢B]
-
(V]
(@]
=
£
e
1
(e @]
D
o)
©
=)
=
>




% — .

Tu ku tx ku Ta tu ka Tu ku tx ku Ta i

Figura 8.17
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Tu tu ku Ta tu ku Tx ku tu Ta x

Figura 8.18
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Tu tu ku Ta ta ku Tx ka tu Ta tx

Figura 8.19

Procure relacionar esta aula com o conteudo de funk visto na Unidade 5.

atividade 8.6 —a composicao de umrap e a
reflexao sobre as letras

Para completar as atividades ludicas com o rap, divida os alunos em duplas (ou quem quiser pode fazer
individualmente), e peca para cada dupla compor uma letra de rap. Vocé podera escolher algum tema ou
deixa-los livres para compor. Aproveite para falar sobre a importancia de entender e analisar as letras das
cangbes que eles ouvem. Se achar necessario apresente alguma gravagao com letras interessantes, nao
apenas rap (como Construcdo ou Cotidiano, de Chico Buarque). Incite essa reflexao na turma, desenvolvendo
a consciéncia sobre a importancia da mensagem da letra, ou como uma letra pode fazer-nos pensar (e/ou
agir). Peca para eles considerarem isso na composicao que fardo agora, em forma de rap.

Ajude os alunos nas composicdes e, no final da atividade, peca para apresentarem as composicoes
acompanhados de beat box, o que pode ser feito por algum colega.



Esta atividade é muito importante ndo s6 para despertar os alunos para a composicdo e a
expressao por meio das cangoes, como também para a conscientizagao deles sobre a qualidade
das letras e musicas que ouvem.

aula 3

atividade 8.7 — contextualizacao e apreciacao
do maracatu de baque virado

O maracatu é uma manifestacao de origem negra, tradicional de Pernambuco. Existe o maracatu de baque
virado (nacao) e o maracatu de baque solto (rural), cada um com suas peculiaridades. A origem do maracatu
remonta a coroacao dos reis de Congo realizada ainda no periodo de escravidao. Inicialmente presentes nas
festas religiosas do calendario cristao, atualmente os maracatus se apresentam durante o carnaval. Cada nacao
possui as proprias cores, instrumentacao e caracteristicas visuais e musicais, normalmente fundamentadas em
um preceito religioso.

O maracatu de baque virado é marcado pela alternancia entre a marcagao grave na cabeca do compasso
e acentos deslocados, principalmente na segunda semicolcheia. A instrumentacao é composta por alfaias,
gongué, caixas e tarois, abés (xequerés), mineiros (ganzas) e atabaques (ilis). Algumas das nacdes mais
representativas sao Porto Rico, Estrela Brilhante de Recife e Ledo Coroado.

Antes de comecar a tocar o0 maracatu na bateria, explique aos alunos um pouco sobre essa manifestacao e, se
possivel, mostre algumas gravacoes, a fim de familiariza-los com este género. Sugerimos gravacdes das trés
principais nacoes de maracatu de baque virado de Recife, que possuem bons registros de dudio: Porto Rico (do
mestre Shacon), Ledo Coroado (do mestre Afonso) e Estrela Brilhante (do mestre Walter).

Gongué é um instrumento de ferro similar a um cowbell (porém maior), com uma haste de ferro
que se apoia na cintura. Toca-se com uma baqueta grossa de madeira e é o Unico instrumento
que ndo tem dobra no maracatu (cada bloco tem apenas um gongué).
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Figura 8.20

atividade 8.8 — a pratica do maracatu

Apos a atividade anterior, demonstre algumas levadas de maracatu, primeiramente nos instrumentos de
percussao, para que os alunos entendam a funcdao de cada instrumento e suas principais linhas ritmicas
(alfaia, tarol, gongué e chocalhos — abé e mineiro). Depois, cada linha serd adaptada a bateria, que ird
sintetizar duas ou trés vozes da percussao.

Exercicio a: O maracatu com o corpo

Faca uma pratica corporal e vocal com os alunos utilizando as levadas dos instrumentos de percussao
transcritas a sequir (Exercicio b). Os alunos devem usar onomatopeias, palmas, pés e outros recursos para
reproduzir as principais células do maracatu de baque virado.

Faca uma pratica de maracatu com os alunos, combinando pelo menos as vozes de alfaia, tarol (caixa) e
gongué. Se possivel inclua também alguma voz de chocalho, abé (xequeré) ou mineiro (ganza).

Exercicio b: Maracatu na percussao
Apos utilizar a voz e o corpo para executar as frases de cada instrumento, os alunos deverdo tocar nos
instrumentos de percussao. Adapte a instrumentacao caso necessario.

A voz da alfaia pode ser tocada em qualquer tambor grave (como surdo), o gongué pode ser tocado em um
cowbell, agogd ou bloco. O abé e o mineiro podem ser tocados em ganzas simples.
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Figura 8.21

Atengdo a acentuacao das alfaias. As notas que ndo forem acentuadas devem ser tocadas com
bem menos intensidade do que as acentuadas, soando mais como uma nota de apoio.

atividade 8.9 — maracatu na bateria

Existem muitas possibilidades de adaptacdes do maracatu para a bateria. Entretanto, algumas levadas
apresentam alto grau de complexidade e dificuldade, principalmente em relagdo a coordenacdo motora.
Faremos aqui apenas uma introducao as levadas de maracatu na bateria, adaptando as levadas de tarol e
algumas notas da alfaia no pé direito (bumbo). Contudo, vocé poderd desenvolver junto com os alunos outras
possiveis adaptacdes, incluindo as vozes do gongué, do abé ou a outra levada de caixa descrita na grade de
percussao. Utilize o recurso das onomatopeias para trabalhar as levadas de bateria dos exercicios a sequir.

Para execucdo das vozes da alfaia no bumbo de bateria, iremos omitir a nota de apoio das
cabegas do tempo, tocando apenas os acentos das alfaias da grade de percussao.

Exercicio a: Levada 1
Uma base inicial.

D EDETDTETUDTETDTETDTETDTETDE
- - = = . -
e [——

Figura 8.22
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Exercicio b: Levada 2

Vamos agora inserir duas notas no bumbo junto com os acentos da mao esquerda.
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Figura 8.23

Exercicio c: Levada 3
Outra voz de alfaia.
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Figura 8.24

Exercicio d: Levada 4 (variacao da 1)
Com dois buzz na caixa.
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Figura 8.25




Exercicio e: Levada 5 (variacao da 2)
Com dois buzz na caixa.

Figura 8.26

Exercicio f: Levada 6 (variacao da 3)
Com dois buzz na caixa.
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Figura 8.27
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aula 4

atividade 8.10 — as figuras de semicolcheia
(parte 3): revisao e novas combinacoes

Primeiramente trabalharemos isolando cada nota do grupo de quatro semicolcheias, tocando cada uma
separadamente (s6 a 1% 50 a 2°, 56 a 3% e s6 a 4%). Depois faremos algumas combinagdes entre estas notas,
formando novas figuras que ainda nao foram vistas. O foco desta atividade é o aumento do vocabulario
ritmico dos alunos, aplicando essas ideias no corpo, na voz e consequentemente no instrumento. Aqui cabem
algumas explicacdes tedricas sobre nomes e duracbes de notas. No entanto nao perca a pratica do foco.

Relacione as figuras com os conteddos ja trabalhados!




Os alunos em pé devem bater os pés alternadamente no chdo marcando o tempo (sempre na silaba “Ta"). Ao
mesmo tempo, falaremos as silabas do grupo de quatro notas: “Takitiki”. Sobre esta base os alunos devem
bater palmas apenas nas notas escritas a sequir, mantendo o pulso nos pés e as silabas na voz.

Exercicio a: S6 uma nota
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TAKitiki ~ TAKitiki

Figura 8.28
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Figura 8.30

Exercicio b: Duas notas
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Figura 8.29
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takitikl  takitiKl

Figura 8.31
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Figura 8.35



Exercicio c: Identificando as figuras
Estimule os alunos a identificar quais figuras ja foram trabalhadas e onde. Por exemplo, a Ultima figura (22
e 4% semicolcheias) esta presente na célula clave do ijexa etc. Caso eles ndo identifiquem faca vocé mesmo.

Este € o momento de relacionar a pratica com a teoria. Os alunos ja terao executado a maioria das células, o
que facilitara sua compreensao tedrica.

atividade 8.11 — peca: ogurixa

Como base, a peca Ogurixa utiliza o ritmo do ijexa. Ela trabalha diversos aspectos: leitura musical, pratica em
conjunto, forma, improvisacdo, viradas de bateria (fills) e dinamica.

Aproveite para falar sobre cada um desses temas quando for pertinente. Crie adaptacoes da peca, caso ache
interessante, variando dinamicas, forma e a prépria instrumentacao.

Comece trabalhando apenas os 12 primeiros compassos da musica (Introducao, Parte A e Parte B), em que é
apresentado o tema principal pelo agogé.

Em sequida, trabalhe a improvisacao comecando pela Parte C, onde a bateria faz algumas viradas no final de

cada ciclo de quatro compassos. Depois trabalhe a Parte D, onde a conga farad um solo de quatro compassos.
Toque essas duas partes alternando os alunos entre os instrumentos para que todos possam improvisar.

Por fim, toque a peca toda.

Se for possivel filmar a execugdo dos alunos, vocés podem depois assistir juntos e discutir sobre
performance, técnica, sonoridade e outros aspectos pertinentes.
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Ogurixa
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Parte B (2x)
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atividade para levar para casa

Pesquisa
Peca para 0s alunos pesquisarem o maracatu pernambucano. Nesta unidade foi visto o
maracatu de baque virado. Oriente 0s alunos a pesquisarem sobre o maracatu de baque

solto, chamado também de maracatu rural.

Peca aos alunos para pesquisarem sobre o ijexa, tentando identificar masicas da MPB que utilizam este ritmo.
Vocé pode sugerir alguns artistas como referéncia: Gilberto Gil, Caetano Veloso, Djavan e Clara Nunes.

Estudo
Os alunos deverdo estudar em casa os rudimentos trabalhados (caso tenham baquetas proprias), bem como

aspectos técnicos que sintam necessidade. Os alunos deverao estudar também a peca Ogurixa.

modo de afericao de resultados
Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se os alunos assimilaram os contetdos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.

unidade 8 - ritmos negros







Iniciaremos um trabalho de revisao dos contetdos vistos até aqui. Ha

um aprofundamento de temas abordados anteriormente, com énfase na
batucada de samba e no rock.

unidade 9

do rock a
batucada de
samba

aprofundamento do rock
e novos estilos de sambas



objetivo geral

Iniciar a revisao dos principais topicos estudados ao longo deste livro, dentre eles o rock
e os rudimentos, bem como aprofundar os conteldos relacionados aos diferentes tipos de
samba.

objetivos especificos

- Aplicar os principais rudimentos na bateria, trabalhando a improvisacao

- Estudar possibilidades de frases utilizando os rudimentos

- Revisar as principais variagdes de bumbo e caixa no rock

- Revisar as principais conducdes de mao direita no rock

- Dar continuidade ao estudo dos ritmos brasileiros, focando novos estilos de samba na
bateria

- Estudar o fraseado e as subdivisdes em semicolcheias, distribuindo as notas entre maos
e pés

contetdos

- Revisao dos rudimentos

- Improvisacao com rudimentos

- Pequenos solos de caixa

- Revisao do rock: sequéncia de dois, quatro, oito e 16 compassos nas varias conducdes
- Frases com mao e pé

- Variacoes de mao direita no rock

- Rock marcando tempo com chimbal

- Samba de roda, partido-alto e samba-funk

- Samba-reggae

recursos necessarios

- Bateria completa

- Instrumentos de percussao do samba

- Aparelho de som

- CDs de samba (partido-alto, samba de roda, samba-funk e samba-reggae)




descricao da unidade

Iniciaremos uma revisao geral dos contetdos trabalhados ao longo de todo o livro, relembrando e aprofundando
alguns dos principais rudimentos e ritmos tocados até agora. Comecaremos com uma atividade de leitura
que mistura os rudimentos em pequenos solos de caixa, incluindo também algumas improvisacdes dentro
desse contexto. Quanto aos ritmos, trabalharemos sequéncias de rock nas mais diversas possibilidades de
condugdes, assim como os ritmos brasileiros, dos quais veremos um pouco do samba de roda e do partido-
alto, bem como uma opg¢ao de samba-funk. Terminaremos com levadas de samba-reggae, conhecendo um
pouco das origens desse ritmo.

aula 1

atividade 9.1 — conducdes de rock: sequén-
cias de dois, quatro e 16 compassos

Faremos ao longo desta unidade uma espécie de revisao das levadas de rock, tanto das variacdes de bumbo e
caixa, quanto das condugdes de mao direita no chimbal. Esta é uma atividade especial, que deve ser dividida
ao longo das quatro aulas da unidade, tomando o tempo necessario para que os alunos fixem bem cada
exercicio.

Segue uma partitura com 16 compassos de bumbo e caixa, que deve ser lida com trés diferentes conducdes
(colcheia, seminima e semicolcheia). Utilize a sequéncia didatica indicada:

1. Ler cada compasso separadamente tocando quatro vezes cada um

2. Fazer sequéncias de dois compassos, repetindo quatro vezes cada sequéncia

3. Ler uma linha inteira, fazendo uma sequéncia de quatro compassos

4. Apos ter lido cada linha, fazer uma leitura corrida do inicio ao fim, lendo os 16 compassos sem parar

Exercicio a: Conducdes em colcheias
Faca a leitura dos compassos da Figura 9.1, com a mao direita conduzindo em colcheias.
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Se achar necessario escreva cada compasso com a conducao em colcheia, para uma melhor
visualizagcdo, ou pe¢a para os alunos escreverem em seus cadernos.

Exercicio b: Conducdao em seminima

Faca a mesma sequéncia, agora com a mao direita conduzindo em seminimas. Se necessario, repita alguns
exercicios de coordenacao motora sugeridos na Aula 2 da Unidade 4 e depois faca bem lentamente cada
ritmo. Este exercicio é bastante exigente, trabalha diversos fatores ao mesmo tempo, como a concentracao, a
independéncia de membros, a musicalidade, o repertério de levadas e a leitura. Portanto avance aos poucos,
respeitando o tempo de cada aluno. Aproveite a sequéncia didatica proposta (passos 1 a 4).

Esta atividade poderd levar mais de uma aula para terminar. Portanto se precisar ocupe a segunda
e a terceira aulas da unidade. Nao leve mais do que 15 minutos por aula nesta atividade, pois
pode ser cansativo para a turma.

Exercicio c: Conducdo em semicolcheia

Trabalharemos essa conducao de duas maneiras: na primeira, tocaremos as quatro semicolcheias apenas na
mao direita, trabalhando os ritmos num andamento bem lento. Na segunda, distribuiremos as quatro notas
entre as duas maos, alternando-as no chimbal. Nesta segunda maneira, a nota da caixa caira sempre com a
mao direita, devendo ser tocada sem a nota do chimbal presente nas outras conducoes.
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atividade 9.2 — fraseado com mao e pé (em
semicolcheias)

Para continuar o trabalho com as figuras de semicolcheia, iremos abordar agora frases formadas pela
distribuicao das notas entre pés e maos. Utilizaremos algumas figuras vistas anteriormente, tocando as notas
que estao escritas com as maos e preenchendo as pausas com o bumbo.

Depois de fazer apenas caixa e bumbo, tente fazer com que os alunos toquem marcando o tempo com
chimbal, trabalhando a coordenacdo motora, repetindo varias vezes cada grupo até ficar natural.

0 passo sequinte é distribuir as notas das maos por toda a bateria, de forma a criar frases diversas. Depois
de praticar bastante cada um dos grupos, aplique-os no ritmo, primeiramente com as maos apenas na caixa
e depois distribuindo as notas pelos tambores e pratos. Alterne sempre quatro tempos de ritmo (rock) e
quatro tempos de frases com mao e pé. Uma sugestao final seria mistura-los livremente por toda a bateria, de
maneira a trabalhar a formagdo de frases mais complexas, aumentar as perspectivas e o vocabuldrio ritmico e
dar vazao a criatividade dos alunos.
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Figura 9.2

Resumindo:

1. Fazer cada grupo com as maos na caixa
2. Distribuir maos pela bateria

3. Aplicar cada grupo no ritmo (rock)

4. Misturar 0s grupos
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aula 2

atividade 9.3 — aprofundamento dos
rudimentos

Exercicio a: Revisao

Primeiramente faca uma revisao geral dos seis principais rudimentos utilizados neste livro: rulo simples (1e1),
rulo duplo (2e2), paradiddle simples, buzz roll, flam e drag. Demonstre aos alunos cada um deles e tente fazé-
los lembrar 0 nome e a caracteristica de cada rudimento.

Exercicio b: Pequenos solos de caixa

A proposta deste exercicio é formar pequenas frases utilizando os rudimentos. Faga primeiramente cada
compasso, depois a sequéncia de dois compassos. Quando tiver feito todas as sequéncias, tente ler
integralmente, sem parar, realizando uma espécie de solo de caixa. Repare que 0s pés marcam o tempo, como
numa marcha. Tente distribuir as ideias pela bateria no fim.
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Figura 9.3
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Figura 9.4



1e1/2e2/Paradiddle

D E D E DDEETD DEDDEDEEDEDEDED
il I e B —— ===========|
=l ® 0 0 o 0 o @ s |0 8 00 0 e 09 e e
I T 1 F l’ F

Figura 9.5

Drag/Flam/Buzz
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Figura 9.6

Exercicio c: Improvisacao utilizando rudimentos

Os alunos poderao agora misturar liviemente os rudimentos, distribuindo-os por toda a bateria. Primeiramente,
retina os alunos em volta da bateria com pequenos instrumentos de percussao como cowbells, caxixis, pandeiros
etc. Entdo, um aluno de cada vez ird desenvolver um solo na bateria procurando criar frases utilizando-se dos
rudimentos estudados anteriormente. Os alunos em volta da bateria ficardo apenas marcando o tempo (ou
fazendo uma levada bem simples) com a percussao, enquanto um de cada vez vai até a bateria desenvolver
seu solo. £ importante que vocé oriente o aluno na criacdo de frases musicais, dando sentido melddico as
frases, para que o exercicio nao fiqgue muito mental, técnico e aritmético. Tente fazer com que eles cantem
as frases sobre o pulso como se estivessem contando uma histéria, utilizando também pausas e diferentes
figuras ritmicas. Escolha um andamento diferente andamento para cada aluno que for solar, de acordo com
suas habilidades.

atividade 9.4 — samba de roda, partido-alto e
samba-funk

Exercicio a: Samba de roda

Em continuidade aos ritmos brasileiros, faremos mais uma adaptacdo para a bateria de umritmo tradicionalmente
tocado na percussao. O samba de roda é mais um dos ritmos provenientes da cultura bantu, que nos remete
as origens africanas de nossa musica. O samba de roda é muito praticado na Bahia, principalmente na regido
do Reconcavo, e pode apresentar instrumentacoes diversas. Como elemento comum ele tem a marcacao da
palma de mao, letras com duplo sentido e a danga no meio da roda.
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Faremos quatro levadas inserindo a caixa junto aos acentos no chimbal, provenientes das palmas caracteristicas
do samba de roda. Primeiramente praticaremos apenas o chimbal com a mao direita e 0s pés em samba. Em
seguida vamos inserir gradativamente as notas da caixa em cada acento do chimbal.

Levada 1: S6 acentos no chimbal e base nos pés

S R S O R
[EEE =
Figura 9.7
Levada 2: Caixa no segundo acento
S R S O R
[EEE =
Figura 9.8

Levada 3: Caixa nos segundo e terceiro acentos
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Figura 9.9




Levada 4: Caixa em todos os acentos

Figura 9.10

Exercicio b: Partido-alto

Com grande influéncia do samba de roda, o partido-alto é mais um estilo de samba. O partido-alto tem como
caracteristica principal a improvisacao de versos e os refraos cantados em coro, acompanhados principalmente
por percussao e palmas. Como aspecto ritmico fundamental, o partido tem a sincopa e as claves caracteristicas,
muito perceptiveis nas levadas de pandeiro (como a transcrita a sequir). Cante-a com os alunos.

P -ﬂa_ai?mﬁ,

ka tu tu tu  ka - kK

Figura 9.11

Esta levada pode ser feita também no agogd, ou na cuica, sendo a nota em cima da linha o som agudo e
a nota abaixo da linha o som grave. No pandeiro tocamos essa variagdo com o tapa nas notas agudas e o
polegar nas notas graves.
0 partido-alto acabou influenciando o surgimento do pagode, outro estilo de samba “criado”
pela inddstria fonografica. Originalmente o termo pagode designa festa, encontro com musica,
bebida e comida. Tendo como influéncia a musica romdantica, o pop e o partido-alto, o pagode
torna-se um estilo amplamente consumido pelas massas, amparado por uma rede comercial ligada as
radios, tevés e gravadoras.

Seguem quatro levadas de bateria, trabalhe-as individualmente.
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Levada 1: Bumbo em seminima e acentos no chimbal

D E D E D E D E D E D E D E D E
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Figura 9.12

Levada 2: Caixa no primeiro acento

Figura 9.13

Levada 3: Mais acentos no chimbal e notas na caixa

Figura 9.14

Levada 4: Adaptacao de levada caracteristica do pandeiro — samba-funk

Figura 9.15



Exercicio c: Apresente algumas gravacoes de partido-alto e samba-funk aos alunos.

atividade 9.5 — roda de samba ou samba de
roda

Se sobrar tempo no final da aula, faca uma roda com os alunos, reunindo os instrumentos de percussao com
a bateria. Toque e cante sambas conhecidos dos alunos. Crie um ambiente descontraido, simulando uma roda
de samba.

aula 3

atividade 9.6 — samba-reggae

Fale um pouco para a turma a respeito do samba-reggae.

0 samba-reggae é um estilo de samba oriundo de Salvador, Bahia. E um ritmo tocado pelos blocos afros do
carnaval soteropolitano, surgidos no fim da década de 1970 e inicio da década de 1980. Estes blocos surgiram
como uma forma de expressao da cultura negra por meio da musica e da danca, uma forma de afirmacéo do
orgulho de uma raca historicamente excluida e marginalizada. Por isso, os blocos afros apresentam um firme
discurso politico e social de exaltacao aos negros.

O pioneiro bloco afro, I1é Aiyé, até hoje s6 permite a participacao de negros nos desfiles carnavalescos.
Os aspectos musicais dos blocos afro tém origem no samba — no samba carioca e em estilos de samba
caracteristicos da Bahia, como samba duro e samba de roda — e nos ritmos de candomblé, principalmente
0 ijexa. Além disso ha uma influéncia marcante da musica caribenha: do reggae jamaicano, do merengue
dominicano e da salsa como um todo (lembrando que a salsa engloba diversos géneros e estilos do Caribe).
A soul music norte-americana também contribuiu, de forma indireta, para a construcao do samba-reggae na
questao da estética e do imaginario.

Originalmente o samba-reggae é tocado apenas com percussao e voz. O ritmo fica a cargo de uma bateria,
formada basicamente por surdos (com pele de nailon), repiniques, caixas e timbaus. Existem diversas levadas,
algumas associadas a um determinado bloco, como é o caso do Olodum.

A sequir, vocé encontra quatro levadas (1, 2, 3 e 4) deste estilo de samba, adaptadas para a bateria, com
énfase na caixa (com acentos diversos) e bumbo em seminima. Nos Exercicios e e f incluimos as vozes
de surdo, adaptadas nos tons e surdo da bateria. Trabalhe cada uma delas atento a postura dos alunos e
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principalmente ao balanco do ritmo. O samba-reggae é extremamente dangante — explique isso aos alunos
— e pode ser tocado em diferentes andamentos, mas normalmente ele é executado mais cadenciado, ou seja,
mais lentamente. Proponha andamentos em torno de 80 BPM.

Em todas as levadas o chimbal (com o pé esquerdo) pode ser tocado no contratempo.

Exercicio a: Levada 1 — acentuando a terceira e a quarta semicolcheias na caixa
Nesta levada ha um feeling um pouco para trés (discutido na Unidade 6), meio sextinado.
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Figura 9.16

Exercicio b: Levada 2 - rulo de seis toques
Incluiremos agora um rulo antes dos dois acentos, inserindo um novo rudimento chamado rulo de seis toques.

d d e e D E d d e e D E d d e e D E d d e e D E
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Figura 9.17

Exercicio c: Levada 3 — acentos caracteristicos do Olodum na caixa

TN

Figura 9.18



Estes acentos, somados as vozes de surdos, caracterizam a principal levada do bloco Olodum. A
levada é chamada de merengue pelos percussionistas desse bloco pois é parecida com a célula
clave desse ritmo da Republica Dominicana.

Exercicio d: Levada 4 — acentos da clave do ijexa na caixa

D E D E D E D E D E D E D E D E
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Figura 9.19

Exercicio e: Com tons e surdo

Tentaremos agora fazer quatro linhas ao mesmo tempo: bumbo, caixa, tom e surdo. A mao direita tocara as
linhas dos surdos caracteristicas dos blocos afros nos tons e no surdo da bateria. A mao esquerda fara as
notas acentuadas do exercicio anterior na caixa. O bumbo ficard em seminimas, marcando o tempo. Vocé
poderd ainda inserir o chimbal no contratempo. Aceita o desafio?

surdo ton2 ton1 ton 2 surdo
o | : - —_—
méo direita |} d e a4
caixa
5 ——| | _ _
mao esguerga Wl &7 & & 7 & & 7 s
umbo
S " i "
Tu ta ka tu tu ka tu ta ka tu ku ta ka

Figura 9.20

Um ponto importante na coordenagdo entre as maos refere-se ao momento em que tocamos

a mao direita no tom 1 e ao mesmo tempo duas notas na caixa com mao a esquerda. Outro

ponto de interseccdo €, ao final, quando tocamos as quatro notas no surdo, sendo que as duas
ultimas sdo junto com a caixa. Repare que a mao direita da uma nota a mais, que é a do primeiro tempo
do compasso (na repeticao).
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Exercicio f: Ritmo caracteristico do Olodum
Nesta levada as vezes é dificil fazer as quatro notas no surdo, portanto usaremos o paradiddle no final no
compasso. Repare como funciona bem.

ton2 ton1 ton 2 surdo (paradiddle)
r’ : _—
n:e . = e e =
D D D D D D
E E E E E
r [ J
0 f i | |
Ta ka tu fa tu ta tu ka tu tu
Figura 9.21

Exercicio g: Apresente algumas gravacoes de samba-reggae aos alunos.

atividade 9.7 — retomada das sequéncias no
rock (aula 1)

Se houver tempo, faca agora uma revisao geral das levadas de rock nas quatro conducbes propostas no inicio
da unidade. Veja como 0s alunos estao executando a atividade e aproveite para tirar ddvidas.

aula 4

atividade 9.8 — rock a quatro vozes: conducao
no prato marcando tempo com chimbal

Para finalizar o trabalho das condugdes no rock, proponha uma Ultima atividade para os alunos continuarem
0 estudo. Faremos as levadas de rock escritas no inicio da unidade, conduzindo a mao direita no prato em
colcheia e marcando o tempo com o pé esquerdo no chimbal, de maneira a trabalhar a coordenacao motora
e a independéncia dos quatro membros. Aproveite para revisar e ver se todos estdo consequindo tocar as
conducoes estudadas anteriormente.




Seguem os dois primeiros compassos como exemplo. Se necessario escreva a continuacao dos ritmos com a
mao direita no prato em colcheias e com o chimbal no pé esquerdo marcando em seminimas. Repare como as
notas que estao no “e” nao caem com o chimbal.

1 e 2 e 3 e 4 e 1 e 2 e 3 e 4 e
B e e O e e B e B
- ' - »

R R
tu tx fa tx tx tu ta & tu tx ta tu tx tu ta ix

Figura 9.22

Se achar necessdrio, faca apenas os pés, aos poucos insira a mao direita no prato e, por fim, a
caixa.

atividade 9.9 — a batucada do samba

Exercicio a: O samba batucada na bateria

O samba batucada, ou samba cruzado, redne varias linhas ritmicas numa mesma levada. A conducao sera
feita pela mao direita na caixa, enquanto a mao esquerda fara a linha do agogo e da cuica nos tambores,
distribuindo as notas entre o surdo, o tom e a caixa. Os pés mantém a base do samba, com bumbo e chimbal.

Mao esquerda (cruzando sobre a direita)

caixa surdo surdo ton 1 caixa surdo ton 1
{ TIRRls = ik'} 7] .]
= o/

Mao direita (na caixa)

—_— P
® & & @& o o o o o o o o o o o o
-

D I S Ry S S Ry I S Ry I o

Figura 9.23

(go]
o]
£
(¢0]
wv
(<P
]
©
o)
@
()
>
=
(go]
o]
-0
Nz
O
(@]
—
(@]
)
1

(@)
(«P)
e
O
o
=
)




Exercicio b: 0 samba completo

Tente agora colocar todo mundo para tocar, incluindo o surdo, o pandeiro, 0 agog, 0 ganza e o tamborim. Faca
um revezamento entre 0s alunos sem parar o ritmo, de forma que todos toquem a bateria 0 que aprenderam
sobre samba até agora.

atividades para levar para casa

1. Peca para os alunos pesquisarem os blocos afro de Salvador, levantando informacdes
histdricas, sobre repertdrio, estrutura dos blocos e formacdo da bateria. Além disso, peca
que pesquisem materiais de audio e video.

2. Peca para os alunos pesquisarem o partido-alto e 0s nomes dos principais partideiros de samba (vivos ou
nao).

3. Peca para os alunos pesquisarem o samba de roda. Uma excelente referéncia é o dossié do IPHAN, disponivel
na internet.

Proporcione um momento de troca dessas informacdes numa aula subsequente. Pesquise vocé também!

modo de afericao de resultados

Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se os alunos assimilaram os contetidos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.



Nesta unidade terminaremos a revisdo dos assuntos abordados nas unidades
anteriores, com o aprofundamento de técnicas e o estimulo a criatividade dos
alunos.

unidade 10

0 samba-funk-
jazz-rock

revisao geral



objetivo geral

Fazer uma revisao geral do livro, abordando os principais assuntos estudados: técnica
(rudimentos), leitura (divisoes e subdivisdes), ritmos norte-americanos, ritmos brasileiros,
fraseado, improvisacao e repertorio.

objetivos especificos

- Relembrar e aprofundar o estudo das figuras de semicolcheias, aplicando-as tanto no
fraseado quanto em levadas

- Fazer um estudo mais aprofundado das levadas de funk, fazendo sequéncias de dois,
quatro e 12 compassos

- Fazer um resumo dos ritmos brasileiros estudados até agora

- Introduzir algumas ideias utilizadas no samba-jazz, relacionando-as aos conteldos vistos
no livro

- Dar continuidade ao fraseado de maos e pés aplicando-o nas viradas e na improvisacao

- Estudar as inversoes do paradiddle e suas aplicacdes nos ritmos e no fraseado

conteudos

- Revisdo das figuras de semicolcheia

- Viradas com figuras

- Viradas preenchendo com o bumbo

- Samba-jazz — samba no prato

- Variagoes de chimbal no rock

- Revisao dos ritmos brasileiros

- Inversdes do paradiddle

- Paradiddle no samba

- Funk: sequéncia de 12 compassos (revisao)
- Fraseado: acentos, paradiddles, frases de maos e pés, rudimentos
- Improvisagao

recursos necessarios

- Bateria

- Instrumentos e percussao variados

- Aparelho de som

- CD069 Milton Banana Trio

- CDs da colegao de jazz do Acervo da Amigos do Guri




descricao da unidade

Nesta Ultima unidade do livro faremos um resumo dos conteddos vistos até agora, de maneira a revisar e
aprofundar alguns conceitos, técnicas e ritmos. Comecaremos com as levadas de rock e funk, agregadas ao
estudo das figuras de semicolcheia, tanto no fraseado quanto nas variacdes das levadas. Faremos também um
passeio pelos ritmos brasileiros estudados até agora, enriquecendo seu repertério com o estudo do samba-
jazz. Ainda neste contexto, aplicaremos os paradiddles sobre as bases do samba e as figuras de semicolcheia.
Daremos continuidade ao fraseado de maos e pés iniciado na unidade anterior, trabalhando também a
improvisacdo. Para finalizar, apresentamos um grande resumo, sintetizando os estudos deste livro, para que
vocé tenha consciéncia dos conteudos trabalhados e possa verificar o que foi assimilado e desenvolvido pelos
alunos.

aula 1

atividade 10.1 — leitura e fraseado

Iniciaremos a unidade final deste livro com uma revisdo geral das figuras de semicolcheia e suas 14
possibilidades. Primeiramente relembre cada figura e algumas de suas formas de escrita. Aproveite para
aprofundar os conteldos tedricos, como conceitos de ataque, duracao, formula de compasso e outros assuntos
correlacionados. No entanto, o mais importante é a realizacao dos exercicios praticos. Faremos primeiramente
dois exercicios corporais e em seguida aplicaremos as figuras ao rock, criando frases e levadas, tanto na
bateria quanto nos instrumentos de percussao.
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Resumo das figuras de semicolcheia

13,22 32 12, 3% e 42 1°,2%e 42 22 32p 42

Ta ki ti (ki) Ta (ki) ti Ki Ta ki (ti) ki (tay ki ti ki
Figura 10.1
12e2? 12¢ 32 17e4? 2e3? 2e4t

Ta ki (tiki) Ta (ki) ti (ki) Ta (kiti) ki (ta) ki ti (ki)  (ta)ki(t)ki
Figura 10.2
3Fed? s6a1? s6a2? sda3? soa4
| T Qe J 3 : .D i * .h <Rl b s .ﬁ |
| LG v— i g1 1D —® olig 7 A g11g 7 *—
(taki) ti ki Ta  (kitiki) (ta) ki (tiki) (taki) ti (ki) (takit) ki
Figura 10.3

Exercicio a: Lendo com palmas

Com os alunos em pé e em circulo, iremos agora tocar (com palmas) cada célula indicada. Comece fazendo-
0S marcar seminimas nos pés, com um caminhar sem sair do lugar, relaxado e musical. Em seguida faca-os
solfejar as silabas representando quatro semicolcheias (“takitiki”). Sobre esta base, os alunos baterdo palmas
nas notas de cada figura. Siga o exemplo de seminimas nos pés alternados, voz solfejando (“takitiki”) e
palmas nas figuras:

12 2% 3% (4% ndo)

Ta ki ti (ki) Ta ki ti (ki)

Figura 10.4



Repita cada divisdo inumeras vezes, para que o aluno associe o som ao simbolo de cada figura.
Escreva as figuras na lousa.

Exercicio b: Figuras acentuadas

Agora os alunos deverao acentuar as figuras batendo nas pernas. Eles deverao realizar a mesma base anterior
(com os pés alternados e a voz repetindo as silabas “takitiki”), agora tocando as quatro semicolcheias nas
pernas (coxas). Eles devem acentuar apenas as notas escritas, deixando bem claro o contraste entre as notas
acentuadas e as notas fracas (com um movimento maior dos bragos nos acentos). Comece com as figuras
mais simples e trabalhe cada célula durante o tempo necessario para que os alunos consigam executa-la
confortavelmente.

Repare se os pés dos alunos nao estdo coincidindo com os acentos, uma falha recorrente. Alerte
os alunos para que os pés sempre coincidam com a silaba “ta”, que designa o comego do

compasso.

Exemplo: Acentuando s6 na 22 nota

d E d e d E d e
Ta K ti ki Ta K ti ki
Pé (direito) Pé (esquerdo)
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Figura 10.5

atividade 10.2 — fraseado no rock: viradas na
bateria com as figuras

Nos exercicios a seguir os alunos deverao executar na bateria um compasso de ritmo (rock) e uma virada.
Cada linha apresenta duas viradas com diferentes figuras e dificuldade crescente. Os alunos que ndo estiverem
na bateria devem executar a virada também, utilizando instrumentos de percussao.

Em cada exercicio, trabalhe primeiro as viradas e repita até que sejam assimilados. No Exercicio f, os alunos
irdo inserir notas no bumbo durante as viradas.




Algumas viradas sdo mais complexas. Sinta até onde o aluno pode ir, sem exigir dele algo ainda
impossivel.

Exercicio a:

LRO0 e~ LR00 =mo =

|

=
TutxTatxTutuTatx TakitiTakiti Taka Taka TutxTatxTutuTatx tatikita ti ki tatitakiti

Figura 10.6

Exercicio b:

R ON ema e —= L0000 o f e —
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TutxTatx TutuTatx Taki kiTakaTa ki kiTatiki TutxTatx TutuTa tx Ta ki Ta ki Ta ki ki Ta ti ki

Figura 10.7

Exercicio c:

PP PR N
ol TR e TR R

i

TutxTatxTutuTatx Tatiki ki tiTakiti kitiki TutxTatxTutuTatx Takiki Tatiki Ki ti Takiti

Figura 10.8




Exercicio d:

ﬁ??‘?m 75’511_15—#@?5@&2

L il [ B
TutxTatx TutuTatx Taka Kiki kaTa ki Tutx Tatx TutuTatx Takiti kitiki tikiTa ki

Figura 10.9

Exercicio e:

PR b A TR B e B

sali == ;
Tu tx Ta & Tu tu Ta tx Ki Ta Ki ka ki ki Tuix Ta tx Tu tu Ta tx ti ki kiTiTaki

Hete

Figura 10.10

Fica interessante finalizar cada frase com uma pratada de ataque na primeira nota do compasso
sequinte (junto com o bumbo).

Exercicio f: Preenchendo com o bumbo as viradas
Escolha algumas frases com os alunos e faca-as novamente, porém preenchendo com o bumbo as notas que
estao faltando no grupo de quatro semicolcheias. Veja como ficam as viradas do Exercicio a, por exemplo:
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Frase 1 — Exercicio a

Figura 10.11




Frase 2 — Exercicio a

i

Figura 10.12

Descubra com os alunos em que momentos devem entrar os bumbos preenchendo cada virada. Se quiser,
escreva as viradas discutindo com eles a notacao. Pense com os alunos em diversas distribuicdes das viradas
pela bateria, inclusive com o chimbal marcando o tempo no pedal. Crie novas formas com a levada, por
exemplo, trés compassos de levada e uma virada, ou dois compassos de levada e duas viradas seguidas etc.

A virada é um dtimo recurso para se trabalhar a criatividade dos alunos. Deixe-os criar livremente

as viradas. Apds os exercicios eles terao maior fluéncia e consequirdo se expressar musicalmente.
Incentive-os.

atividade 10.3 — figuras de semicolcheia no
prato

Para finalizar esta aula, as figuras de semicolcheia agora deverdo ser executadas no chimbal ou prato de
condugao, enquanto o bumbo e a caixa se mantém em seminimas, como em um rock simples.

Faca cada compasso separadamente, depois alterne com um compasso de rock com condugao em colcheias.
Por fim tente ler cada linha inteira sem parar.

Como desafio final, proponha aos alunos que eles tentem tocar o exercicio do comeco ao fim ininterruptamente.
Veja até onde eles conseguem seqguir sem errar. Se nao houver tempo, retome este exercicio mais a frente.

SV TR RS RN FR IR AAFE IR
| 2 - . - . . . . -
e e e

TukxtxTa kxtxTutxta tx Tu txkxTa txkxTu txta kxtx TukxkxTatxTukxkxTatxkx TukxTakxTukx kxTatxkx

Figura 10.13
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Figura 10.15

Resumindo:

1. Fazer cada compasso separadamente, repetindo diversas vezes

2. Alternar um compasso de rock simples (chimbal em colcheias) com um de variagao na mao direita
3. Tentar fazer sequéncias de dois compassos das leituras indicadas

4. Tentar ler uma linha inteira na sequéncia

5. Desafio: Tentar ler o exercicio completo sequidamente

aula 2
atividade 10.4 — o mundo dos paradiddles

Faremos neste inicio da segunda aula uma recapitulacao das misturas de toques simples e duplos estudados
anteriormente por meio de uma improvisacao livre. Os alunos tentardo criar frases musicais sobre um pulso
com essas combinagdes. Em seguida, aproveitaremos o contexto para inserir as trés inversdes do paradiddle
e para aplica-las de diferentes maneiras.

Exercicio a: Improvisacao com toques simples e duplos
No inicio da atividade peca aos alunos que misturem livremente os toques simples e duplos sobre a pulsagao.
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Deixe-os livres para criar combinagdes, figuras e divisdes ritmicas. A seguir sdo apresentadas algumas
combinacbes de maos que podem ser aplicadas livremente nesta improvisacao, porém tente fazer com que os
alunos criem frases, com pensamentos em figuras e pausas de forma a criar frases com sentido “melddico”.

Exemplos de combinagdes

Grupos de 2 |DE |DD |ED |EE |

Grupos de 3 |DDE |DEE |EED |EDD |

Grupos de 4 |DEDD |EDEE |DEED |EDDE |DDED |EEDE |

Exercicio b: Inversoes do paradiddle

Agora os alunos fardo diferentes combinagoes de toques simples e duplos, porém de forma sistematizada.
Chamaremos as combinacdes de inversdes do paradiddle. Repare que em cada combinagao o toque duplo
encontra-se em um ponto diferente, como se comecassemos a tocar o paradiddle de varios pontos distintos.
Contudo, 0 que torna esse estudo interessante é o fato de cada combinacdo apresentar uma sonoridade,
resultando em uma melodia. Nas figuras a sequir, abaixo de cada grupo estao silabas que ajudam a compreender
a musicalidade de cada combinagdo. Execute com a voz solfejando as onomatopeias e em sequida peca para
0s alunos percutirem nas coxas enquanto solfejam, sequindo a manulacao sugerida.

Paradiddle 12 Inversao 22 Inversdo 32 Inversdo
DEDDEDEE DEEDEDDE DDEDEEDE DEDEEDED

TutatutuTatutata TutatatuTatututa TututatuTatatuta TutatutaTatutatu

Figura 10.16

Exercicio c: Inversdes na caixa com pedais marcando
Os alunos deverdo executar as inversdes na caixa enquanto marcam seminimas com os pés alternados,
comecando com o direito (bumbo) e sequindo com o esquerdo (chimbal).

DEDDEDEE DEEDEDDE DDEDEEDE DEDEEDED
===———— —————— ——— M ——_| e =
St S S e e S e e e e e e e e
B 5 B 5 F 5 B 7

Figura 10.17 - Partitura com paradiddle na caixa e pedais em seminima - bumbo e chimbal




Exercicio d: Inversdes na caixa e tons
Agora os paradiddles devem ser executados na caixa e nos tons, criando novas melodias.

Figura 10.18 - Partitura com paradiddle dividido entre caixa e tons

Exercicio e: Inversdes na caixa e chimbal com bumbo na cabeca
Agora os alunos deverao distribuir as notas das inversdes de paradiddle entre a caixa e o chimbal, magando
um bumbo na cabeca do compasso.

DEDDEDEE DEED EDDE DDED EEDE DEDE EDED
- — [ | | Co—r — ol [ — | | C—— ——
< r < r S r £

Figura 10.19

Os exercicios anteriores podem ser utilizados como viradas dentro de um ritmo. Crie trechos
musicais com esse recurso (por exemplo, alternando um compasso de rock e um compasso de
algum exercicio).

atividade 10.5 — revisao do funk

Exercicio a: 12 compassos de funk

Para finalizar esta aula, vamos tocar um pouco das levadas de funk e rap estudadas anteriormente, trabalhando
a fluéncia musical e a coordenacdo motora. Seque um trecho com 12 compassos de levadas que vao do funk
ao hip hop, variando a caixa e o bumbo, em uma sequéncia gradativa de dificuldade.

Cada compasso é uma levada. Trabalhe-os individualmente e depois comece a soma-los, até que os alunos
consigam ler os 12 compassos sequidamente. Repare que o exercicio culmina no paradiddle com o bumbo e
a caixa, enquanto a mao permanece em colcheias.
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Tutxtatx ku Tu txtatx Tu tx Ta tx ku Tu tuta tx Tu tx ta tx ku tx Tu Ta tx Tu tx ta tx ku tx ka tu ta tx

Figura 10.20
e e e

Tutxtatx kutxkutuTatx Tututatx kutx ka Tutatx Tutx ku Ta tx ka tx ku tu ta tx Tu tx ku ta ta ku tx ka tu ta tx

Figura 10.21
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Tutukutatukutx kututatx Tukutxtatukutxkatutatx TukutxkuTatukaTukutxkuTata TukatukuTakutataTukatutuTatx

Figura 10.22

Exercicio b: O duelo entre beat box e a bateria

Para finalizar a atividade, faca uma brincadeira em que os alunos se desafiardo a partir de um duelo entre o
beat box e a bateria. Cada aluno sentara individualmente na bateria e sera desafiado pelos outros. Com 0s
alunos em pé em volta da bateria, peca para cada um fazer uma levada de funk e hip hop com a boca e o

aluno sentado tentard executar essa levada na bateria. Quando todo mundo fizer o beat box, vocé troca o
aluno.

Transforme este exercicio em uma brincadeira lidica e leve. E importante que vocé permita o

erro e consiga trata-lo com bom humor, para que os alunos sejam estimulados e se arrisquem
sem receio.

aula 3

atividade 10.6 — 0 samba no prato

Para encerrarmos a abordagem dos ritmos brasileiros contidos neste livro, estudaremos as ideias musicais
utilizadas no samba-jazz, em que sao misturadas diversas técnicas e tipos de fraseado aplicados ao samba.



Exercicio a: Introducdao ao samba-jazz
Explique aos alunos um pouco a respeito deste peculiar estilo de samba, falando sobre os principais artistas
que o praticavam e sobre suas caracteristicas musicais.

Uma forma de tocar o samba-jazz é variar a conducdo no prato, com as figuras utilizadas de forma livre e
musical.

0 auge do samba-jazz aconteceu no periodo da bossa nova, quando surgiram diversos trios

instrumentais (ja citados), dentre eles o Tamba trio do baterista Hélcio Milito, o Zimbo trio de

Rubinho Barsotti, além dos grupos de Edison Machado: o Bossa trés, o sexteto Bossa Rio (com
Sérgio Mendes) e o Rio 65.

Um dos principais icones do samba-jazz (ou samba no prato) foi o baterista Edison Machado. Edison
gravou com Elis Regina, Tom Jobim, Edu Lobo, Meirelles e os Copa 5 e expandiu as fronteiras do que era
a bateria brasileira até entdo. Com um estilo solto, Edison conduzia o samba no prato de forma bem livre,
aplicando variadas ideias musicais dentro da linguagem do samba. Ao lado de Milton Banana, Machado
é um dos principais bateristas brasileiros desse periodo tao importante na histdria da bateria brasileira.

Apresente aos alunos alguns exemplos de samba-jazz presentes no Acervo da Amigos do Guri. Use o CD069,
Milton Banana Trio.

Exercicio b: Executando o samba no prato
Com as duas maos juntas (uma no prato e a outra na caixa), iniciaremos o estudo do samba-jazz, aplicando

as figuras ritmicas ja abordadas com a base em samba nos pedais.

Segue 0 exemplo com trés figuras. No entanto execute as 14 figuras vistas no comeco da unidade.

e i e e B g
8 =

Figura 10.23
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Exercicio c: Aplicando os paradiddles no samba

Uma outra ideia utilizada no samba-jazz é a aplicacao de paradiddles distribuidos entre o prato e a caixa
sobre a base do samba. Comece com o primeiro paradiddle e, se possivel, peca para 0s alunos executarem
também as inversdes.

Se for necessario escreva cada uma sobre a base do samba. Repare que o chimbal (pé esquerdo)
trabalha na terceira semicolcheia (contratempo) e o bumbo na primeira e na quarta notas do
grupo de quatro.

DED DEDE E DEE D EDD E DDE D EED E DEDE EDE D

SyrriramiPaari-ra i cariirn e s mira T

. . 0 0
0 . . 0 0
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Figura 10.24
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Exercicio d: Teleco-teco no samba-jazz
Ensine aos alunos a levada de samba no prato com a célula do teleco-teco. Quando a levada estiver assimilada,
incentive os alunos a varia-la, mesclando com outras figuras ja vistas.

> X X % ¥ = - o % %

Figura 10.25

O samba-jazz é um dos estilos mais complexos de se tocar na bateria, pois mistura de maneira
livre diversas condugdes e técnicas, exigindo do musico muita desenvoltura, coordenacao
motora, criatividade e dominio do estilo (linguagem).

atividade 10.7 — apreciacao de samba-jazz

Depois de praticar os exercicios da atividade anterior, & importante mostrar algumas referéncias aos alunos,
tanto do repertorio quanto da forma de tocar. Nada melhor do que apresentar algumas gravacdes feitas pelo
préprio Edison Machado, como o disco Samba eu canto assim de Elis Regina, ou o disco O novo som do grupo



Meirelles e os Copa 5, além de gravacdes dos grupos os Bossa trés, Rio 65 trio, Sérgio Mendes e Sexteto Bossa
Rio, entre outros. Um dos principais discos do samba-jazz é o £dison Machado é samba novo, em que Edison
mostra toda sua habilidade e criatividade dentro da linguagem do samba-jazz. Vamos ouvir?

atividade 10.8 — revisao dos ritmos brasileiros

Neste momento aplique uma revisao de algum ritmo brasileiro trabalhado nas unidades anteriores. Aborde
um ritmo que tenha sido pouco trabalhado e menos assimilado pela turma. Até aqui ja vimos: choro, sambas
(varios estilos), forros (xote, baido e coco), marchas (marcha-rancho, marchinha e frevo), ijexa e maracatu.
Consulte as unidades anteriores.

aula 4

atividade 10.9 — revisao dos rudimentos

Inicie a aula tocando um pouco dos rudimentos, relembrando os seis basicos ja vistos: 1e1, 2e2, paradiddle,
buzz, flam e drag.

e 2e2 Paradiddle Buzz Flan Drag

-2V

DEDEDEDE DDEEDDEE DEDDEDEE DEDEDEDE dEeD ee D ddE

Figura 10.26

Depois de revisa-los, faca um pequeno solo demonstrativo, para que os alunos percebam as diversas
possibilidades de aplicacao destes rudimentos na bateria. Depois faca uma improvisagao em conjunto com os
alunos em que cada um tentara misturar os rudimentos livremente sobre a pulsacao.

atividade 10.10 — ritmos norte-americanos

Revise os ritmos norte-americanos vistos nas unidades anteriores. Comece com o rock e suas diversas variacoes
de bumbo e caixa. Relembre também as condu¢des de mao direita (seminima, colcheia, tercina e semicolcheia)
e, se necessario, complete o exercicio de variacdes de chimbal visto na primeira aula desta unidade. Depois
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relembre alguns ritmos vistos ao longo do livro, como o blues, o country, o shuffle, a base do jazz e o rock
antigo (com subdivisao em trés). Em sequida retome as principais levadas de funk.

Converse com os alunos sobre cada ritmo, relembrando as principais caracteristicas. Demonstre na bateria e
peca para os alunos tocarem também, avaliando se houve assimilacao dos principais contetdos.

atividade 10.11 — ritmos brasileiros

Agora dé continuidade a revisao dos ritmos brasileiros. Tente passar por todos os ritmos vistos para que 0s
alunos relembrem e tirem possiveis duvidas. Retome a relacao com a percussao, pratique alguma levada que
nao tenha sido bem assimilada e relembre com os alunos can¢bes conhecidas, ouvidas e praticadas ao longo
do livro nas atividades com ritmos brasileiros.

atividade 10.12 — fraseado e improvisacao

Para finalizar, faremos uma Ultima atividade relembrando os diversos tipos de frases estudadas no livro,
aplicados a duas propostas de improvisagao: individual e coletiva.

Exercicio a: Improvisacao solo

Retome ideias e conceitos possiveis de serem utilizados em uma improvisacao: subdivisoes ritmicas de 1
a 4 (seminima, colcheia, tercinas, semicolcheias), acentos em semicolcheias distribuidos pelos tambores,
paradiddles, frases divididas entre pés e maos e combinacdes, figuras de semicolcheia, andamento, dinamica
etc.

Deixe entdo que cada aluno desenvolva um improviso livre na bateria. Discuta em sequida com a turma a
execucao do colega.

Exercicio b: Improvisacao coletiva

Como Ultima atividade, os alunos fardo uma improvisacdo coletiva. Utilize a bateria, os instrumentos de
percussao e o proprio corpo. Faca uma grande roda e desenvolva uma improvisacao com todos os alunos
tocando. Faga-os construir frases a partir das ideias dos colegas. Reforce a importancia do respeito e da
audicdo concomitante a execucao. Com calma, os alunos poderao expressar livremente sua musicalidade em
consonancia com os colegas, fazendo musica.

Neste exercicio vocé pode sugerir um tema ou contar uma historia para inspirar a turma.



atividade para levar para casa

Para finalizar a urEi)dade, peca para g, alunos procurarem vivenciar a musica fora do
contexto da aula. Peca para observarem em casa o ritmo do andar, do falar, os sons da
natureza e descobrirem a musicalidade que nos cerca. Estimule-os a serem musicos em
tempo integral, procurando ouvir o mundo ao seu redor.

modo de afericao de resultados

Avalie os alunos durante as atividades de aula, observando se houve envolvimento e
disposicao para realizacao das propostas. Avalie se 0s alunos assimilaram os contetdos e
conseguiram se expressar musicalmente durante as aulas.
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projetos abertos

Os Projetos Abertos sao unidades de ensino mais amplas, que permitem o trabalho com outros tipos de contetdos,
de maneira nao linear e adaptada a realidade do polo ou as necessidades de sua turma de alunos.

Além das 10 unidades de ensino deste livro, sugerimos que vocé e a equipe de educadores do seu polo elaborem
atividades mais abrangentes, que considerem o contexto em que esta inserido o polo: a cultura e os costumes
locais, os interesses dos alunos, o tipo de musica predominante, 0s temas transversais, entre outros. Vocés tém
também a liberdade de trabalhar com outros cursos de maneira interdisciplinar como, por exemplo, 0s sopros, a
percussao, o violao, o coro etc.

0 ensino baseado em Projetos Abertos oferece a possibilidade de introduzir em sala de aula uma extensa gama
de oportunidades de aprendizagem. Pode, por exemplo, motivar alunos de diferentes proveniéncias socioculturais
ao oferecer a possibilidade de escolha de assuntos relacionados com as préprias experiéncias, bem como permitir
a utilizacao de estilos de aprendizagem relacionados com a cultura dos alunos, estilo pessoal de aprender, nivel
de desenvolvimento, bagagem cultural etc. (KATZ & CHARD, 1989). Trabalhar por projetos permite aos alunos
uma experiéncia educativa integral (holistica).

Algumas propostas de Projetos Abertos:

- Trabalhos sobre festividades ou datas especificas (dia da crianca, dia dos pais etc.).

- Trabalhos de execucdo/composicdo com turmas de diferentes cursos.

- Trabalhos com ou sobre musicos locais.

- Trabalho com musica do folclore local/regional.

- Trabalho com mdsica do repertorio dos alunos (sertanejo, funk etc.).

- Roda de samba, roda de choro ou similares.

- Projetos tematicos sobre compositores (Villa-Lobos, Carlos Gomes, Camargo Guarnieri etc.), temas transversais
(meio ambiente, reciclagem), entre outros.

Estas praticas, que vao além da sala de aula, estimulam uma maior participagao dos alunos e implicam deixar de
lado o0 ensino mecanico e de memorizacao para oferecer uma abordagem mais desafiadora e complexa, além de
utilizar o enfoque interdisciplinar no lugar da atuagao por area, por curso ou disciplina, de forma a estimular o
trabalho cooperativo (ANDERMAN & MIDGLEY, 1998; LUMSDEN, 1994).




duracao dos projetos abertos

Aconselhamos a realizacdo dos projetos aproximadamente a cada oito aulas (uma vez por més ou a cada duas
unidades de ensino) e com duracao média de duas semanas (quatro aulas).

Porém, vocé e a equipe de educadores do seu polo deverao decidir o melhor momento para introduzir determinado

tema, considerando necessidades e circunstancias especificas. Estas atividades complementardo as 40 aulas
propostas nas 10 unidades do livro para chegar as 64 aulas que completam o ano letivo dos guris.

organizacao dos projetos abertos

Para definir o que sera trabalhado nestes “momentos abertos”, ao realizar o planejamento semestral, converse
com a equipe do seu polo e tente estabelecer temas ou assuntos comuns a todo o grupo. Nem todos os projetos do
semestre precisam ser trabalhados conjuntamente, mas é recomendavel que haja o planejamento interdisciplinar
em razao da interacao que se cria entre os alunos e do intercambio de experiéncias.

Depois de escolher as propostas, que devem ser adequadas e estimulantes, leve-as aos alunos e deixe que eles
opinem, para que se sintam parte integrante do processo desde o inicio.

Uma vez decidido o assunto e a atividade a realizar, procure sequir a estrutura indicada para organizar o projeto:

Titulo do projeto:

Proposta ou descri¢ao do projeto: (inicio, desenvolvimento, conclusao)
Duracao. (ndmero de aulas e datas)

Cursos que envolve:

Atividades:

Avaliagao: (reflexao e autoavaliacdo dos alunos)

Materiais necessarios:

Relato dos resultados obtidos:
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